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¢ƘŜ ǿƻǊŘ Ŝǉǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ǿƘŀǘ ƛǘ ǎǳƎƎŜǎǘǎΣ Ŝǉǳŀƭ ŀŎŎŜǎǎ 
ǘƻ ǊƛƎƘǘǎ ŀƴŘ ŦŀƛǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŦƻǊ ŀƭƭ ƘǳƳŀƴǎ ǿƘŜǘƘŜǊ 
ƛǘ ōŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǘƻ ƳŀǊǊȅ ƻǊ ŀƴƻǘƘŜǊ ǊƛƎƘǘ 
ŀũƻǊŘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƳŀƧƻǊƛǘȅΦ  aŀǊǊƛŀƎŜ Ŝǉǳŀƭƛǘȅ ƛǎ 
ǇǳǊŜƭȅ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ŦƻǊ ŀ 
ƘǳƳŀƴ ǘƻ ƳŀǊǊȅ ŀƴƻǘƘŜǊ 
ƘǳƳŀƴ ǿƘŜǘƘŜǊ ǘƘŜȅ ōŜ 
ƘƻƳƻǎŜȄǳŀƭΣ ƘŜǘŜǊƻǎŜȄǳŀƭΣ 
ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊΣ ōƛǎŜȄǳŀƭΣ ǉǳŜŜǊ 
ƻǊ ƛƴǘŜǊǎŜȄΣ ƻǊ ƘƻǿŜǾŜǊ ǘƘŜȅ 
ǎŜŜ ŀƴŘ ŘŜǎŎǊƛōŜ ǘƘŜƛǊ 
ǎŜȄǳŀƭƛǘȅΦ  bƻǘƘƛƴƎ ƳƻǊŜΣ 
ƴƻǘƘƛƴƎ ƭŜǎǎΦ   

/ƻƛƴŎƛŘŜƴǘŀƭƭȅΣ ǿŜΩǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ƻŦ hŎǘƻōŜǊΣ 
ǿƘƛŎƘ ƛƴ ŀǎǘǊƻƭƻƎƛŎŀƭ ǘŜǊƳǎ ƛǎ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ǊǳƭŜŘ ōȅ 
ǘƘŜ ǎƛƎƴ [ƛōǊŀΣ ǎȅƳōƻƭƛǎŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǎŎŀƭŜǎ ǘƻ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ 
ƧǳǎǝŎŜΣ ōŀƭŀƴŎŜ ŀƴŘ ƘŀǊƳƻƴȅΣ ŀƴŘ ƎƻǾŜǊƴŜŘ ōȅ ǘƘŜ 
ǇƭŀƴŜǘ ±Ŝƴǳǎ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ Řǳŀƭ ǊǳƭŜǊǎƘƛǇ ƻǾŜǊ ƭƻǾŜ ŀƴŘ 
ƳƻƴŜȅΦ   

¢ƘŜ hƭŘŜǊ ²ƻƳŜƴΩǎ bŜǘǿƻǊƪ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘǎ hƭŘŜǊ 
²ƻƳŜƴ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ǊƛƎƘǘǎΦ hƭŘŜǊ ǿƻƳŜƴ ŘŜǎŜǊǾŜ 
ǘƘŜƛǊ ǎŜȄǳŀƭ ǊƛƎƘǘǎ ǘƻƻ ŀƴŘ ŘŜǎŜǊǾŜ ǘƻ ƭƛǾŜ ƭƛŦŜ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŜǉǳŀƭƛǘȅΣ ŘƛƎƴƛǘȅ ŀƴŘ ǊŜǎǇŜŎǘ ŀũƻǊŘŜŘ ǘƻ 
ŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴ ǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ ŀƎŜΣ ŎǳƭǘǳǊŜΣ ǇƻƭƛǝŎŀƭ 
ōŜƭƛŜŦǎΣ ǊŜƭƛƎƛƻǳǎ ōŜƭƛŜŦǎΣ ǎŜȄǳŀƭƛǘȅΣ ǎƻŎƛƻ-ŜŎƻƴƻƳƛŎ 
ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ŀƴŘ ŜǘƘƴƛŎƛǘȅ 

!ǎ ǎƻƳŜ ŎƻƳƳŜƴǘŀǘƻǊǎ ƘŀǾŜ ǊŜǇƻǊǘŜŘΣ ǘƘŜ ƛǎǎǳŜ ƻŦ 
aŀǊǊƛŀƎŜ 9ǉǳŀƭƛǘȅ ƛǎƴΩǘ ƎƻƛƴƎ ŀǿŀȅ ǿƘƛŎƘ ǿŜ ƘƻǇŜ 
ǎǳƎƎŜǎǘǎ ǘƘŀǘ aŀǊǊƛŀƎŜ 9ǉǳŀƭƛǘȅ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ 
ŀƭƭ ƘǳƳŀƴǎ ŀǘ ǎƻƳŜ ǎǘŀƎŜ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜŀǊ ŦǳǘǳǊŜΦ  {ƻƳŜ 
ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ƻǇƛƴƛƻƴ ǘƘŀǘ ƛŦ ȅƻǳΩǊŜ ŀ 
ƘƻƳƻǎŜȄǳŀƭ ǇŜǊǎƻƴ ȅƻǳ ƎƛǾŜ ǳǇ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǘƻ 
ƳŀǊǊƛŀƎŜ ŀƴŘ ƘŀǾƛƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ  Lǘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƴƻǘŜŘ 
ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ƻǇƛƴƛƻƴ ƛǎ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ƘŜƭŘ ōȅ ǎƻƳŜ 

ƘŜǘŜǊƻǎŜȄǳŀƭǎ ōǳǘ ŀƭǎƻ ōȅ ǎƻƳŜ ƘƻƳƻǎŜȄǳŀƭ 
ŎƻǳǇƭŜǎΣ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǝƴƎ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƳǇƭŜȄƛǝŜǎ ƻŦ 
ǘƘŜ ƛǎǎǳŜΦ  Lǘ ƛǎ ƘŜŀǊǘōǊŜŀƪƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘƭŜǎǎ ƴǳƳōŜǊ 
ƻŦ ǎŀƳŜ ǎŜȄ ŎƻǳǇƭŜǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ƴŜŜŘƭŜǎǎƭȅ ōŜŜƴ 
ŘŜƴƛŜŘ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǘƻ ōŜ ǿƛǘƘ ŀ ŘȅƛƴƎ ǇŀǊǘƴŜǊ ƻǊ ŀƴȅ ƻŦ 
ǘƘŜ  ƭŜƎŀƭ ǊƛƎƘǘǎ ŀũƻǊŘŜŘ ǘƻ ǎŀƳŜ ǎŜȄ ŎƻǳǇƭŜǎΦ   

Lƴ ŀ ŘŜƳƻŎǊŀǝŎ ǎƻŎƛŜǘȅ ŀƭƭ 
ƻǇƛƴƛƻƴǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƘŜŀǊŘ ŀƴŘ 
ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘΣ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ǿŜ ŀƭǎƻ 
ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘǎ ƻŦ ƻƴŜ 
ǇŜǊǎƻƴ ƻǊ ƎǊƻǳǇ ŘƻŜǎ ƴƻǘ 
ŀŘǾŜǊǎŜƭȅ ŀũŜŎǘ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘǎ ƻŦ 
ŀƴƻǘƘŜǊ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ 
Ŏŀƴ ōŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƛŦ Ŝǉǳŀƭƛǘȅ ƛǎ 
ǘŀƪŜƴ ǎŜǊƛƻǳǎƭȅ ŀƴŘ ŜƴŀŎǘŜŘ 
ŦŀƛǊƭȅΦ  

.ǊƻŀŘŎŀǎǘŜŘ ƻƴ {.{ ǘŜƭŜǾƛǎƛƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳΣ 5ŀǘŜƭƛƴŜΣ 
όмн {ŜǇǘŜƳōŜǊύ ŀƴ ŀŘǾƻŎŀǘŜ ŀƎŀƛƴǎǘ aŀǊǊƛŀƎŜ 
9ǉǳŀƭƛǘȅ ǿŀǎ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿŜŘ ŀƴŘ ŀǎƪŜŘ Ƙƻǿ ǎŀƳŜ ǎŜȄ 
ŎƻǳǇƭŜǎ ƳŀǊǊȅƛƴƎ ŀũŜŎǘŜŘ Ƙƛǎ ƳŀǊǊƛŀƎŜΦ  IŜ ǿŀǎ 
ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ŀƴǎǿŜǊ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴ ŀƴŘ ƛƴǎǘŜŀŘ ǊŜǎƻǊǘŜŘ 
ǘƻ ŀƴ ǳƴǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻǇƛŎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻŦ ǎŀƳŜ ǎŜȄ 
ŎƻǳǇƭŜǎ ǿƛƭƭ ǎǳũŜǊ όǇǊŜǎǳƳƛƴƎ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴύΤ 
ŀƴŘ ƴŜƎƭŜŎǘŜŘ ǘƻ ŜȄǇƭŀƛƴ ƛƴ ǿƘŀǘ ǿŀȅ ǘƘŜȅ ǿƻǳƭŘ 
ǎǳũŜǊΦ 

¢ƘŜ ŘŜŬƴƛǝƻƴ ƻŦ ΨŦŀƳƛƭȅΩ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ŜȄŎŜŜŘǎ ǘƘŜ 
ƭƛƳƛǘŜŘ ŀƴŘ ǳƴǊŜŀƭƛǎǝŎ ǾƛŜǿ ǘƘŀǘ ƛǘ Ŏƻƴǎƛǎǘǎ ƻŦ ŀ 
ƳŀƴΣ ǿƻƳŀƴ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ  !ƴȅ ŎƘƛƭŘ ōǊƻǳƎƘǘ ƛƴǘƻ 
ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ōȅ ǎŀƳŜ ǎŜȄ ŎƻǳǇƭŜǎ Ŏŀƴ ōŜ ƎǳŀǊŀƴǘŜŜŘ 
ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ŘŜǎƛǊŜŘ ŀƴŘ ǇƭŀƴƴŜŘ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ 
ŎŀǊŜŘ ŦƻǊΣ ōǳǘ ǘƘŀǘΩǎ ŀ ǿƘƻƭŜ ƻǘƘŜǊ ǘƻǇƛŎ ŀƴŘ 
ƴƻǘƘƛƴƎ ǘƻ Řƻ ǿƛǘƘ Ŝǉǳŀƭƛǘȅ ƻǊ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǘƻ ƳŀǊǊȅ ǘƘŜ 
ǇŜǊǎƻƴ ȅƻǳ ƭƻǾŜΦ  ²ƘŀǘŜǾŜǊ ȅƻǳǊ ǾƛŜǿǎ ŀǊŜ ƻƴ ǘƘŜ 
ǘƻǇƛŎ Ƴŀȅ ƛǘ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ŘƛƎƴƛǘȅΣ ǊŜǎǇŜŎǘ ŀƴŘ Ŝǉǳŀƭƛǘȅ 
ŦƻǊ ŀƭƭΦ  

Editor, Helen Dunne.  
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[ŜǧŜǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ /ƘŀƛǊ 

Annette Bray 

5ŜŀǊ !ƭƭΣ 

L ŎŀƴΩǘ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŀǘ ƛǘ ƛǎ ƴƻǿ hŎǘƻōŜǊΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ǎŜŜƳǎ ǘƻ ƘŀǾŜ ƎƻƴŜ ǎƻ ǉǳƛŎƪƭȅΦ ¢ƘŜ !Da  ƛƴ !ǳƎǳǎǘ  ǿŀǎ 

ŀ ƴƻƴ-ŜǾŜƴǘ ōŜŎŀǳǎŜ ǿŜ ŘƛŘ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ŀ ǉǳƻǊǳƳΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ŘƛǎŀǇǇƻƛƴǝƴƎ ŀƴŘ L ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ŀƭƭ 

ǘƘŜ ƎǊƻǳǇǎ ǘƻ ǎŜƴŘ ǘǿƻ ŘŜƭŜƎŀǘŜǎ ǘƻ ǘƘŜ b{² h²b !Da ŜŀŎƘ !ǳƎǳǎǘΦ CƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ ǘƘŜ ǎǇŜŎƛŀƭ DŜƴŜǊŀƭ 

aŜŜǝƴƎ ǿŀǎ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭΦ L ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǘŜ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ƴƻǿ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ .ƻŀǊŘ ŀƴŘ L ǎƛƴŎŜǊŜƭȅ 

ǘƘŀƴƪ ǘƘŜƳ ŦƻǊ ŀƎǊŜŜƛƴƎ ǘƻ ƴƻƳƛƴŀǘŜΦ L ǿŀǎ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƘŀǘ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ƳŜƳōŜǊǎ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ƴŜǿŜǎǘ ƎǊƻǳǇ 

bŜǿǘƻǿƴ ²ŜƭƭƴŜǎǎ ŀǊŜ ƴƻǿ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ōƻŀǊŘΦ L ŀƳ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ŀ ǇǊƻŘǳŎǝǾŜ ŀƴŘ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ 

ȅŜŀǊΦ 

5Ǌ {ǳǎŀƴ ¢ƘƻƳǇǎƻƴΣ ŀƴ hǇǘƻƳŜǘǊƛǎǘ ǿŀǎ ŀ ƎǳŜǎǘ ǎǇŜŀƪŜǊ ŀǘ ǘƘŜ !DaΦ {ƘŜ ǎǇƻƪŜ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ŀǎ ŀ 

ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǎƘŜ ǘŜǎǘǎ ǘƘŜ Ǿƛǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƘƻƳŜƭŜǎǎΦ {ƘŜ ƎŜǘǎ ƴƻ ŦǳƴŘƛƴƎ ŀƴŘ ǎƻ ǉǳƛǘŜ ƻƊŜƴ ǎƘŜ ƛǎ ƻǳǘ ƻŦ 

ǇƻŎƪŜǘ ŀǎ ǎƘŜ ǇǳǊŎƘŀǎŜǎ ƳǳŎƘ ƴŜŜŘŜŘ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜǎΦ L ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ŜŀŎƘ ƎǊƻǳǇ ǘƻ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ŎƻƭƭŜŎǝƴƎ 

ǎǇŜŎǘŀŎƭŜǎ ŦƻǊ ƘŜǊΦ L ŀƳ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ŎƻƭƭŜŎǘ ǘƘŜƳ ŦǊƻƳ ȅƻǳΦ [Ŝǘ ƳŜ ƪƴƻǿ ŀǘ ŎƘŀƛǊϪƻǿƴƴǎǿΦƻǊƎΦŀǳ ƻǊ ǊƛƴƎ 

ƳŜ ƻƴ лплл сол луфΦ 

¢ƘŜ Ƴƻǎǘ ŜƴƧƻȅŀōƭŜ ŀŎǝǾƛǘȅ ŀǎ /ƘŀƛǊ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǾƛǎƛǝƴƎ ŀƭƭ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇǎΦ L ƘŀǾŜ ŀƎǊŜŜŘ ǘƻ ǎǘŀȅ ƻƴ ŀǎ /ƘŀƛǊ ŦƻǊ 

ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǘǿƻ ȅŜŀǊǎ ǎƻ L ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ŎŀǘŎƘƛƴƎ ǳǇ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ŀƭƭ ƛƴ ǘƘŜ bŜǿ ¸ŜŀǊΦ 

!ǎ ȅƻǳ ǊŜŀŘ ǘƘƛǎ ǿŜ ǿƛƭƭ ŀƭƭ ōŜƛƴƎ ƎŜǩƴƎ ǊŜŀŘȅ ǘƻ Ǝƻ ǘƻ tŀǊƭƛŀƳŜƴǘ IƻǳǎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ олǘƘ !ƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅΦ Lǘ Ƙŀǎ 

ōŜŜƴ ǿŜƭƭ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ŀƴŘ L ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǘŜ ǘƘŜ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ƻŦ .ŀǊōŀǊŀ aŀƭŎƻƭƳΣ WŀƴƛŎŜ WŜƴǎŜƴ ŀƴŘ tŀǘ 

5ƻǳƎƘǘȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ǝƳŜ ŀƴŘ ŜũƻǊǘ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ Ǉǳǘ ƛƴ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘƛǎ ŀ Řŀȅ ǘƻ ǊŜƳŜƳōŜǊΦ 

²Ŝ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ǎƻƳŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ƻŶŎŜΦ aŀǊƴƛŜ CƛǘȊǇŀǘǊƛŎƪ Ƙŀǎ ǊŜƭƻŎŀǘŜŘ ǘƻ tƻǊǘ {ǘŜǇƘŜƴǎ ŀƴŘ ƛǎ ƴƻǿ 

ƻǳǊ tǊƻƧŜŎǘ aŀƴŀƎŜǊΦ !ǘ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘ ǎƘŜ ƛǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ƎŜǩƴƎ ²ŜƭƭƴŜǎǎ /ŜƴǘǊŜǎ ǎǘŀǊǘŜŘ ƛƴ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ 

ǊǳǊŀƭ ǘƻǿƴǎΦ  ²Ŝ ǿŜƭŎƻƳŜ 5ŜōƻǊŀƘ tŀƭƳŜǊ ŀǎ ƻǳǊ ƴŜǿ h²b b{² aŀƴŀƎŜǊ ŀƴŘ L ǿƛǎƘ ƘŜǊ ǿŜƭƭ ƛƴ ƘŜǊ 

ƴŜǿ ǊƻƭŜΦ IŜƭŜƴ 5ǳƴƴŜ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ŀǎ ǘƘŜ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ hŶŎŜǊΦ 

.Ŝǎǘ ǿƛǎƘŜǎ 

!ƴƴŜǧŜ  
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RAFFLE FOR QUILT  

ƳŀŘŜ ōȅ .ŀǊōŀǊŀ aŀƭŎƻƭƳ 

This beautifully made quilt generously donated by 
Barbara to raise funds for OWN NSW, is more than 

the 100th one she has made! 

 

The winning ticket will be drawn at the OWN NSW 
Christmas function, the date yet to be announced. 

Ϸн ǇŜǊ ǝŎƪŜǘ ƻǊ ǘƘǊŜŜ ǝŎƪŜǘǎ ŦƻǊ Ϸр 

LŦ ȅƻǳ ƎǊƻǳǇ ǿƛǎƘŜǎ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ǝŎƪŜǘǎ ǘƻ ǎŜƭƭ ŎƻƴǘŀŎǘ фрмф улпп ŀƴŘ 

ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ ǇƻǎǘŜŘ ǘƻ ȅƻǳΦ 
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Reporting from the 

Groups 

 

h²b .wL{.!b9 ²!¢9w{ 
 
²Ŝ ŀǊŜ ŀ ǎƳŀƭƭ ƎǊƻǳǇ ƻŦ мф ƳŜƳōŜǊǎ ƛƴ нлмс ŀƴŘ 
ƘŀǾŜ мр ǊŜƴŜǿŜŘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǎƻ 
CŀǊΦ 
hǳǊ ƎǊƻǳǇ ǘǊȅ ǘƻ ƘŜƭǇ ƛƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ǿŀȅ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊ ǘƻ ŀ 
ǿƻǊǘƘȅ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ /ŜƴǘǊŀƭ  
/ƻŀǎǘ ŦƻŎǳǎƛƴƎ ƻƴ hƭŘŜǊ ²ƻƳŜƴ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ 
ǇǊƻōƭŜƳǎΦ 
 
¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ǿŜ ŦŜƭǘ ǘƘŀǘ ŀ ǎƳŀƭƭ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ǘƻ {ƘŀǊŜ 
ǘƘŜ 5ƛƎƴƛǘȅ ǿƻǳƭŘ ƘŜƭǇ ƛƴ ǎƻƳŜ ǎƳŀƭƭ ǿŀȅ ōȅ 
ŘƻƴŀǝƴƎ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ IȅƎƛŜƴŜ ǇŀŎƪǎ 
ǘƻ ōŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜŘ ǘƻ ǿƻƳŜƴ ƛƴ ƴŜŜŘ ƻŦ ǘƘŜǎŜ 
ǇǊƻŘǳŎǘǎΦ 
 
¢ƘŜ ǇƛŎǘǳǊŜ ǎƘƻǿǎ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ƛǘŜƳǎ ƴŜŜŘŜŘ ŦƻǊ 
ǘƘŜǎŜ ǇŀŎƪǎΦ 

 

¢I9!¢w9 Dwh¦t 

hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ¢ƘŜŀǘǊŜ DǊƻǳǇǎ ŎǳǊǊŜƴǘ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴǎΣ 

ǇŜǊŦƻǊƳŜŘ ƛƴ нлмр ŀǘ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ Cƻƭƪ CŜǎǝǾŀƭΣ ƛǎ 

aŀΣ LǘΩǎ ¢ƛƳŜ ǘƻ aƻǾŜΦ  !ǎ ǘƘŜ ƴŀƳŜ ǎǳƎƎŜǎǘǎΣ ǘƘƛǎ 

ǎƘƻǿ ǘŀŎƪƭŜǎ ǘƘŜ ƛǎǎǳŜ ƻŦ ƘƻǳǎƛƴƎ ŦƻǊ ƻƭŘŜǊ ǿƻƳŜƴΣ 

ƻǊ ƳƻǊŜ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅΣ ƛǘ ƭƻƻƪǎ ŀǘ ǘƘŜ ƻǇǝƻƴǎΣ ŀƭōŜƛǘ 

ǎƘǊƛƴƪƛƴƎ ƻǇǝƻƴǎΣ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ƻƭŘŜǊ 

ǿƻƳŜƴ ƛƴ ƻǳǊ ōǳǎȅΣ ŎƻƳǇƭŜȄ ŀƴŘ ƛƳǇŜǊǎƻƴŀƭ 

ǎƻŎƛŜǘȅΦ !ƴŘ L ǎƘƻǳƭŘ ŀŘŘΣ ƻǳǊ ǾŜǊȅ ŜȄǇŜƴǎƛǾŜ 

ǎƻŎƛŜǘȅΦ 

 

 

 

 

Lǘ ƛǎ ŀƭŀǊƳƛƴƎ Ƨǳǎǘ Ƙƻǿ Ƴŀƴȅ ǿƻƳŜƴ ƘŀǾŜ ƭƛƳƛǘŜŘ 

ŬƴŀƴŎƛŀƭ ƳŜŀƴǎΣ ƘŜƴŎŜ ƭƛƳƛǘŜŘ ƻǇǝƻƴǎΦ Lǘ ƛǎ Ŝǉǳŀƭƭȅ 

ŀƭŀǊƳƛƴƎ Ƨǳǎǘ Ƙƻǿ Ŝŀǎȅ ƛǘ ƛǎ ŦƻǊ ǿƻƳŜƴ ǘƻ ŬƴŘ 

ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ǎǳŘŘŜƴƭȅ ƛƴ ŀ ǾǳƭƴŜǊŀōƭŜ ǇƻǎƛǝƻƴΦ  

aŀǊǊƛŀƎŜ ōǊŜŀƪŘƻǿƴΣ ƛƴŎƻƳŜ ƛƴŜǉǳŀƭƛǘȅΣ ƭƻǿ ƻǊ ƴƻ 

ǎǳǇŜǊŀƴƴǳŀǝƻƴΣ ŎƘǊƻƴƛŎ ƛƭƭƴŜǎǎΣ ŀƴŘ Ƨǳǎǘ Ǉƭŀƛƴ ōŀŘ 

ƭǳŎƪΣ ƻǊ ŀ ŎƻƳōƛƴŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜǎŜΣ Ŏŀƴ ǇƭŀŎŜ ŀƴȅ 

ǿƻƳŀƴ ƛƴ ŀ Ǉƻǎƛǝƻƴ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ōŜŎƻƳŜΣ ȅŜǎΣ 

ƘƻƳŜƭŜǎǎΗ 

tǳōƭƛŎ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƘƻǳǎƛƴƎ ƛǎ ƭƛƳƛǘŜŘΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ 

ƭƻƴƎ ǿŀƛǝƴƎ ƭƛǎǘǎΣ ǳǇ ǘƻ ǘŜƴ ƻǊ ƳƻǊŜ ȅŜŀǊǎ ƛƴ Ƴŀƴȅ 

ŎŀǎŜǎΦ  LƴŎǊŜŀǎƛƴƎƭȅΣ ǿŜ ƘŜŀǊ ƻŦ ǿƻƳŜƴ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ 

ƻƴ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ŦƻǊ ǘŜƳǇƻǊŀǊȅ 

ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǝƻƴΣ ƻǊ ΨŎƻǳŎƘ ǎǳǊŬƴƎΩΦ  ²ƻǊǎŜ ǎǝƭƭΣ 

ƳƻǊŜ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ǿƻƳŜƴ ŬƴŘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ƻƴ ǘƘŜ 

ǎǘǊŜŜǘΣ ǿƛǘƘ ƴƻ-ǿƘŜǊŜ ǘƻ ǘǳǊƴΦ  

Iƻǿ Ƴǳǎǘ ƛǘ ŦŜŜƭ ǘƻ ōŜ ƛƴ ǎǳŎƘ ŀ ǇƻǎƛǝƻƴΚ Iƻǿ 

ǘŜǊǊƛŦȅƛƴƎ Ƴǳǎǘ ƛǘ ōŜ ǘƻ ǘǊȅ ǘƻ ŀƴǎǿŜǊ ǘƘŀǘ ŀƎŜ - ƻƭŘ 

ǉǳŜǎǝƻƴΥ ΨǿƘȅ Ƙŀǎ ǘƘƛǎ ƘŀǇǇŜƴŜŘ ς ǘƻ ƳŜΚΩ 

¢ƘŜ ǎƘƻǿΣ ΨaŀΩΣ ŀƴŘ ƻǳǊ ¢ƘŜŀǘǊŜ DǊƻǳǇ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ 

ŘǊŀǿ ŀǧŜƴǝƻƴ ǘƻ ǘƘƛǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ǎƻŎƛŀƭ ŎƻƴŎŜǊƴΦ Lǘ 

ƛǎ ŀ ǾƻƛŎŜ ƻŦ ǇǊƻǘŜǎǘΣ ŀ ŎǊȅ ŦƻǊ ŀŎǝƻƴΣ ŀƴŘ ς ǇŜǊƘŀǇǎ 

ŀōƻǾŜ ŀƭƭ ς ŀ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ǿƻƳŜƴ ŜƴŀŎǘ ǘƘŀǘ 

ǇǊƻǘŜǎǘ ƛƴ ŀ ǿŀȅ ǘƘŀǘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ƛƴǎƛƎƘǘ ŀƴŘ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ōǳǘ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴǎ ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜΦ 

.ȅ aƛǊŀƴŘŀ ²ŀƭƪŜǊ 
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FRANKIE ARMSTRONG  

The Godmother of the 

Natural Voice Singing 

Movement 
 

Iƻǿ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ тс ȅŜŀǊ ƻƭŘ 

ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭƭȅ ǊŜŎƻƎƴƛǎŜŘ ŦŜƳƛƴƛǎǘΣ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ Ŧƻƭƪ 

ǎƻƴƎ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊΣ ǎƛƴƎŜǊΣ ǾƻƛŎŜ ǘŜŀŎƘŜǊ ŀƴŘ ƳǳŎƘ 

ƳƻǊŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀ ǿŜŜƪŜƴŘ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ŀǘ bŜǿǘƻǿƴ 

ǇǊŜƳƛǎŜǎ ƻŦ h²bΦ мо ŀǧŜƴŘŜŘΦ 

L ǿŀǎƴΩǘ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ƻƴŜ ǘƻ ǘǊŀǾŜƭ ŦǊƻƳ ŀŦŀǊΦ L ǳǎŜŘ ƛǘ ŀǎ 

ŀƴ ƻŎŎŀǎƛƻƴ ǘƻ ŀƭǎƻ ǎǘŀȅ ŀǘ ŀ ŦǊƛŜƴŘΩǎ 9ǊǎƪƛƴŜǾƛƭƭŜ 

ŀōƻŘŜ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ƘŜǊ ŎƻƳǇŀƴȅΣ bŜǿǘƻǿƴ LƴŘƛŀƴ 

ŦƻƻŘΣ ŀ Ƨǳǎǘ ǊŜƭŜŀǎŜŘ Ψ!ƭƛΩǎ ²ŜŘŘƛƴƎΩ ŀǘ 5ŜƴŘȅ 

ŎƛƴŜƳŀΣ ŀƴŘ ŦŀƳƻǳǎ ǉǳŀƭƛǘȅ ŎƻũŜŜ ƘƻǳǎŜǎΦ 

hƴŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ƅŜǿ ŦǊƻƳ !ǊƳƛŘŀƭŜ όb{²ύ ǎƻƭŜƭȅ 

ŦƻǊ ǘƘƛǎ !ǳǎǎƛŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ǊŜƛƴŦƻǊŎƛƴƎ ƘŜǊ ŜŀǊƭƛŜǊ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ƘŜƭŘ ƛƴ 9ƴƎƭŀƴŘ ŀǘ ŀƴƻǘƘŜǊ ƻŦ 

CǊŀƴƪƛŜΩǎ ǾƻƛŎŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎΦ  

9ŀŎƘ Řŀȅ ǿŀǎ ǇŜǊŦŜŎǘƭȅ ǇŀŎŜŘ ǿƛǘƘ ǾŀǊƛŜŘ ǇǊŀŎǝŎŀƭ 

ŜȄŜǊŎƛǎŜǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǎƻƳŜ ƎŜƴǘƭŜ ȅŜǘ ǇǊƻŦƻǳƴŘ 

CŜƭŘŜƴƪǊŀƛǎΦ Lǘ ǿŀǎ ǎŀŦŜ ǘƻ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘΣ ƴƻǘ ǿƻǊǊȅ 

ǿƘŀǘ ƻǘƘŜǊǎ ΨƳƛƎƘǘΩ ǘƘƛƴƪΣ ǾŀƭƛŘŀǘŜ ƻƴŜΩǎ ƻǿƴ 

ǇǊƻŎŜǎǎΣ Ǉƭŀȅ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŦǳƴΦ hƴŜΩǎ ǾƻƛŎŜ ǿŀǎ ŦǊŜŜŘ 

ǿƛǘƘ ΨǾƻƭǳŀōƭŜǎΩ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎΣ ŀƴŘ ƻƴŜΩǎ 

ǎǇƛǊƛǘ ǿŀǎ ŜƳǇƻǿŜǊŜŘ ǿƛǘƘ Ǿƛǎǳŀƭƛǎŀǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ 

ŦŜƳŀƭŜ ƭƛŦŜ ŎȅŎƭŜ ŀǊŎƘŜǘȅǇŜǎΦ 

!ǎ ŀƴ h²b bŜǿǘƻǿƴ ²ŜƭƭƴŜǎǎ /ŜƴǘǊŜ ƳŜƳōŜǊ L 

ǿŀǎ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ ƳŜŜǘ ȅƻǳƴƎŜǊ ǿƻƳŜƴ ǿƘƻ ǿŜǊŜ 

ǘƘŜǊŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜƛǊ ŎƘƻƛǊ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎΦ bƻǿ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ 

ǘƻ h²bΣ ǎƻƳŜ ǎŜŜƳŜŘ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ 

ŦǳǘǳǊŜ h²b ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŀǊŜŀ όbŜǿŎŀǎǘƭŜΣ ŀƴŘ 

ǘƘŜ LƴƴŜǊ ²Ŝǎǘ {ȅŘƴŜȅ ǎǳōǳǊōǎύΦ 

L ǿŀǎ ŎƻƴǘŜƴǘ ǘƻ ǳǎŜ Ƴȅ нѹ ƘƻǳǊ ǇǳōƭƛŎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ 

ǘǊƛǇ ƘƻƳŜ ŀǎ ǝƳŜ ǘƻ ǇǊƻŎŜǎǎ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ǘƻǿŀǊŘǎ 

ƴŜǿ ƻǇŜƴƛƴƎǎ ŀǎ ŀ ǿƛǎŜǊ ƳƻǊŜ ǿƘƻƭŜǎƻƳŜ ǿƻƳŀƴΦ 

!ƴŘ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ōŜ ŎŀǊǊȅƛƴƎ CǊŀƴƪƛŜΩǎ /5Υ Ψ²ƘŀǘΩǎ 

{ƘŜ Dƻǘ ǘƻ {ƳƛƭŜ !ǘΦ {ƻƴƎǎ ƻŦ .ǊŜŎƘǘΣ ²Ŝƛƭƭ ϧ 9ƛǎƭŜǊΣ 

ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ 5ƻǊƻǘƘȅ /ƻǊŀΩǎ ōƻƻƪ Ψ/ŜƴǘǊŜ {ǘŀƎŜ-

/ŜƭŜōǊŀǝƴƎ ǘƘŜ wƛǎŜ ŀƴŘ wƛǎŜ ƻŦ ǘƘŜ h²b ¢ƘŜŀǘǊŜ 

DǊƻǳǇΩ όƛǘ ŎŀǳƎƘǘ Ƴȅ ŜȅŜ ƻƴ ǘƘŜ ōƻƻƪ ŜȄŎƘŀƴƎŜ 

ǎƘŜƭŦ ŀƴŘ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǊŜƳƛƴŘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ǿƛǘ ŀƴŘ ŎƻǳǊŀƎŜ  

ƻŦ Ƴȅ ƻƭŘŜǊ ǎƛǎǘŜǊǎΦ 

CƻǊ Ψ¢ƘŜ DƻŘƳƻǘƘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ bŀǘǳǊŀƭ ±ƻƛŎŜ {ƛƴƎƛƴƎ 

aƻǾŜƳŜƴǘ ŎƘŜŎƪ ƻǳǘ ƘǧǇΥκκŦǊŀƴƪƛŜŀǊƳǎǘǊƻƴƎΦŎƻƳ 

.ȅ YŀȅŜ tŀǘƻƴΣ h²b bŜǿǘƻǿƴ ²ŜƭƭƴŜǎǎ /ŜƴǘǊŜ 

ƳŜƳōŜǊΦ 

 

 

 

      LƳŀƎŜ ƻŦ CǊŀƴƪƛŜ !ǊƳǎǘǊƻƴƎ 
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