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άL ǿƻƴΩǘ ōŜ ǇƛƎŜƻƴƘƻƭŜŘ ŀƴŘ L ǿƻƴΩǘ ōŜ ǎǘŜǊŜƻǘȅǇŜŘΦέ 

!ǳǎǘǊŀƭƛŀ Ƙŀǎ ǘǿƻΣ ƭƻƴƎ-ƻǾŜǊŘǳŜ ŀƴŘ ƻǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ ŬǊǎǘǎ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǎǘŜƳƳƛƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Wǳƭȅ CŜŘŜǊŀƭ 

ŜƭŜŎǝƻƴǎΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŜƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘǿƻ !ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ ǿƻƳŜƴ ƛƴǘƻ ǘƘŜ прǘƘ ǇŀǊƭƛŀƳŜƴǘΦ  [ƛƴŘŀ .ǳǊƴŜȅΣ ǘƘŜ ŬǊǎǘ 

!ōƻǊƛƎƛƴŀƭ ǿƻƳŜƴ ŜƭŜŎǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ IƻǳǎŜ ƻŦ wŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜǎΣ ŀǎ ǘƘŜ ǎƘŀŘƻǿ ƳƛƴƛǎǘŜǊ ŦƻǊ IǳƳŀƴ 

{ŜǊǾƛŎŜǎΣ ŀƴŘ 5Ǌ !ƴƴŜ !ƭȅΣ ŀ ŎƻǳƴǘŜǊ ǘŜǊǊƻǊƛǎƳ ŀƴŘ LǎƭŀƳƛŎ ŘŜǊŀŘƛŎŀƭƛǎŀǝƻƴ ŜȄǇŜǊǘΣ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŜǾŜǊ aǳǎƭƛƳ 

!ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ ŜƭŜŎǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ IƻǳǎŜ ƻŦ wŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜǎΣ ǿƛƴƴƛƴƎ ǘƘŜ ǎŜŀǘ ƻŦ /ƻǿŀƴ ƛƴ ²ŜǎǘŜǊƴ !ǳǎǘǊŀƭƛŀΦ   

!ǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŜǾŜǊ !ōƻǊƛƎƛƴŀƭ ǿƻƳŀƴ ŜǾŜǊ ŜƭŜŎǘŜŘ 

ǘƻ ǘƘŜ bŜǿ {ƻǳǘƘ ²ŀƭŜǎ ǇŀǊƭƛŀƳŜƴǘΣ [ƛƴŘŀ 

ǊŜǇǊŜǎŜƴǘǎ ǎŜǾŜǊŀƭ ƳƛƴƻǊƛǘȅ ƎǊƻǳǇǎ ƛƴ ǘƘƛǎ 

ŎƻǳƴǘǊȅΣ ŀǎ ŘƻŜǎ !ƴƴŜΥ ōƻǘƘ ŀǎ ǿƻƳŜƴ ƛƴ 

ǇŀǊƭƛŀƳŜƴǘΣ ŀƴŘ ŀǎ !ōƻǊƛƎƛƴŀƭ ŀƴŘ aǳǎƭƛƳ 

ǿƻƳŜƴΣ ƛƴ ǇŀǊƭƛŀƳŜƴǘΦ   

.ƻǘƘ ǿƻƳŜƴ ŘŜŎƭŀǊƛƴƎ  ǘƘŜƛǊ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ƻŦ ōŜƛƴƎ 

ǇƛƎŜƻƴƘƻƭŜŘ ŀƴŘ ǎǘŜǊŜƻǘȅǇŜŘΣ ŜƳǇƘŀǎƛǎŜǎ ǘƘŜ 

ƭƻƴƎ ǎǘŀƴŘƛƴƎ ƛƴŜǉǳŀƭƛǘȅ ōŜǘǿŜŜƴ ƳŜƴ ŀƴŘ 

ǿƻƳŜƴ ƛƴ ǇŀǊƭƛŀƳŜƴǘ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ ƴŀǊǊƻǿ 

ǾƛŜǿǎ ƻŦ ǎƻƳŜ ǇŀǊƭƛŀƳŜƴǘŀǊƛŀƴǎ ŀƴŘ ǘƘŜ 

ōǊƻŀŘŜǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƻǿŀǊŘ ŬǊǎǘ ƴŀǝƻƴ ǇŜƻǇƭŜ 

ŀƴŘ aǳǎƭƛƳǎΦ 

¢ƘŜǎŜ ǘǿƻ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭΣ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴǘ ǿƻƳŜƴ ōǊƛƴƎ 

ǎƻ ƳǳŎƘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀƴŘ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ǊƻƭŜǎ ǘƘŀǘ ƛǘ Ŏŀƴ ƻƴƭȅ ŜƴǊƛŎƘ !ǳǎǘǊŀƭƛŀΩǎ ŘƛǾŜǊǎŜ ŎǳƭǘǳǊŜ ŀƴŘ 

ŦƻŎǳǎ ǘƻ ǘƘŜ ƛƴŘƛƎŜƴƻǳǎ ǇŜƻǇƭŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ŎƻǳƴǘǊȅΦ   !ŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ tŀǊƭƛŀƳŜƴǘŀǊȅ ¦ƴƛƻƴΣ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ Ƙŀǎ 

ŘŜŎƭƛƴŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǊŀƴƪƛƴƎǎ ŦƻǊ ǿƻƳŜƴ ƛƴ ǇŀǊƭƛŀƳŜƴǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ нлǘƘ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ƛƴ нллм ǘƻ ǘƘŜ пуǘƘ ƛƴ 

нлмпΦ    ²ƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǘǿƻ ƳŀƧƻǊ ǇŀǊǝŜǎΣ  [ƛōŜǊŀƭ ƘŀǾŜ нм҈ ǿƻƳŜƴ ŀƴŘ [ŀōƻǊ пп҈  ǿƻƳŜƴ ƛƴ ōƻǘƘ ƘƻǳǎŜǎΦ   

¢ƘŜ ŬǊǎǘ !ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ ǿƻƳŜƴ ƛƴ ǇŀǊƭƛŀƳŜƴǘ ǿŀǎ 5ŀƳŜ 9ƴƛŘ [ȅƻƴǎ Σ ŜƭŜŎǘŜŘ нм !ǳƎǳǎǘ мфпоΦ   

!ǎ ǿƻƳŜƴ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ŬƎƘǘ ŦƻǊ Ŝǉǳŀƭƛǘȅ ƛƴ ǘƘƛǎ ŎƻǳƴǘǊȅΣ ƛǘ ƛǎ ƘŜŀǊǘŜƴƛƴƎ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘǿƻ ǿƻƳŜƴ ƻŦ ǎǳŎƘ 

ƘƛƎƘ ŎŀƭƛōǊŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ǳǎ ƛƴ CŜŘŜǊŀƭ tŀǊƭƛŀƳŜƴǘΦ  /ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ōƻǘƘ ǿƻƳŜƴΦ 

[-w {ŜƴŀǘƻǊ [ƛƴŘŀ .ǳǊƴŜȅ ŀƴŘ {ŜƴŀǘƻǊ 5Ǌ !ƴƴŜ !ƭȅ 
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[ŜǧŜǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ /ƘŀƛǊ 

Annette Bray 

5ŜŀǊ !ƭƭΣ 

9ǾŜǊȅ ǎŜŎƻƴŘ ƳƻƴǘƘ ǎŜŜƳǎ ǘƻ ŎƻƳŜ ǾŜǊȅ ǉǳƛŎƪƭȅ ŀƴŘ L ŀƳ ŀƭǿŀȅǎ ǎǳǊǇǊƛǎŜŘ ǿƘŜƴ IŜƭŜƴ ŀǎƪǎ ƳŜ ŦƻǊ ŀ ǊŜπ

ǇƻǊǘ ŦƻǊ ƻǳǊ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΦ Lǘ ǎŜŜƳǎ ƻƴƭȅ ȅŜǎǘŜǊŘŀȅ ǘƘŀǘ L ǿǊƻǘŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŦƻǊ h²b aŀǧŜǊǎΦ 

¢ƘŜ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǘǿƻ ƳƻƴǘƘǎ Ƙŀǎ ŦƻǊ ƳŜ ōŜŜƴ ǘƘŜ !ƴƴǳŀƭ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜΦ ²Ŝ ƘŜƭŘ ƛǘ ƛƴ ŀ ƴŜǿ ǾŜƴǳŜ 

ƛƴ ǘƘŜ /.5Σ  ǘƘŜ /ŀǎǘƭŜǊŜŀƎƘ .ƻǳǝǉǳŜ IƻǘŜƭΦ ¢ƘŜǊŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ŦŜǿ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǾŜƴǳŜ ǿŀǎ ǘƻƻ ǎƳŀƭƭ 

ōǳǘ L ǘƘƛƴƪ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǿŀǎ ŀ ƻƴŎŜ ƛƴ Ƴȅ ƭƛŦŜǝƳŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀŘ ŀ ŎƻƴŎŜǊǘ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜΦ  !ƴŘ ǿƘŀǘ ŀ 

ŎƻƴŎŜǊǘΗ L ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǘŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇǎ ǿƘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘΥ bŜǿǘƻǿƴ ŀƴŘ .ŀƴƪǎǘƻǿƴ 5ǊǳƳƳŜǊǎΣ ǿƘŀǘ ŀ 

ǘŜŀŎƘŜǊ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ƛƴ [ŀǳǊŀΤ ǘƘŜ 5ŀƳŜǎ ŦǊƻƳ {ǳǘƘŜǊƭŀƴŘΤ ǘƘŜ LƭƭŀǿŀǊǊŀ 5ǊǳƳƳŜǊǎΤ ǘƘŜ h²b ¢ƘŜŀǘǊŜ DǊƻǳǇΤ 

ŀƴŘ ǘƘŜ ǾŜǊȅ ƴŜǿ [ƛƴŜ 5ŀƴŎŜǊǎ ŦǊƻƳ .ŀƴƪǎǘƻǿƴΦ 

²Ŝ ǿŜǊŜ ǇǊƛǾƛƭŜƎŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘǿƻ ǾŜǊȅ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ŀƴŘ ƛƴǎǇƛǊƛƴƎ ƎǳŜǎǘ ǎǇŜŀƪŜǊǎΣ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ōŜƛƴƎ {ƛƻōƘŀƴ wȅŀƴ 

ŦǊƻƳ WǳǎǝŎŜ /ƻƴƴŜŎǘΦ  {ƛƻōƘŀƴ ƧƻƛƴŜŘ ǳǎ ǳƴǝƭ ƭǳƴŎƘǝƳŜ ŀƴŘ ǿŀǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ŀƴȅƻƴŜ ǿƘƻ ƘŀŘ ŜƴǉǳƛǊƛŜǎ 

ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŜƭŘŜǊƭȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ƭŀǿΦ  hǳǊ ǎŜŎƻƴŘ ƎǳŜǎǘ ǎǇŜŀƪŜǊ ǿŀǎ aŜƘǊŜŜƴ CŀǊǳǉƛΣ ŀ DǊŜŜƴǎ at ŀƴŘ  ¦ǇǇŜǊ 

IƻǳǎŜ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ b{² ǇŀǊƭƛŀƳŜƴǘΦ IŜǊ ǎǘƻǊȅ ŦǊƻƳ ƘŜǊ ōƛǊǘƘ ƛƴ tŀƪƛǎǘŀƴΣ ǘƻ ƘŜǊ ǝƳŜ ŀǘ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƛƴ 

[ŀƘƻǊŜ ƎŀƛƴƛƴƎ ŀ ŘŜƎǊŜŜ ƛƴ ŜƴƎƛƴŜŜǊƛƴƎΣ ǘƻ ƘŜǊ ŀǊǊƛǾŀƭ ƛƴ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ ŀƴŘ ƴƻǿ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ b{² ǇŀǊƭƛŀπ

ƳŜƴǘΣ ǿŀǎ ǾŜǊȅ ƛƴǎǇƛǊƛƴƎΦ  

Lǘ ǿŀǎ ŘƛǎŀǇǇƻƛƴǘŜŘ ǘƘŀǘ ƴƻǘ ŀƭƭ ƎǊƻǳǇǎ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǎŜƴŘ ŘŜƭŜƎŀǘŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ŀƴŘ ǎƻ L ŀƳ ƘƻǇƛƴƎ 

ǿŜ Ŏŀƴ ǊŜŎǝŦȅ ǘƘƛǎ ŦƻǊ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΦ   tŜǊƘŀǇǎ ŀ ǿŀȅ ƻŦ ŜƴǎǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ƛǎ ǘƻ Ǉǳǘ ŀǿŀȅ ŀ ŎŜǊǘŀƛƴ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ƳƻƴŜȅ 

ǘƻ Ǝƻ ǘƻǿŀǊŘǎ ǎŜƴŘƛƴƎ ŘŜƭŜƎŀǘŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜΦ  bŜȄǘ ȅŜŀǊ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǾƻǝƴƎ ŦƻǊ ƳŜƳōŜǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜ b{² 

aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ¢ŜŀƳΦ  L ŀƳ ƘƻǇƛƴƎ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇǎ ǿƛƭƭ ƎƛǾŜ ǘƘƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ŘŜŀƭ ƻŦ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴ ŀǎ L ŀƳ ǎǳǊŜ 

ŀƭƭ ƎǊƻǳǇǎ ƘŀǾŜ ŀ ƳŜƳōŜǊ ǿƘƻ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ǎŜǊǾŜ ƻƴ ǘƘŜ ǘŜŀƳΦ 

 

Lƴ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ȅŜŀǊΣ L ƘŀǾŜ ǾƛǎƛǘŜŘ ŀƭƳƻǎǘ ŀƭƭ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇǎ ŀƴŘ Ǉƭŀƴ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜǎŜ ǾƛǎƛǘǎΦ  L ǿƛƭƭ ǊŜǉǳƛǊŜ 

ǳǇŘŀǘŜŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǿƘŜƴ ŀƴŘ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳǊ ƎǊƻǳǇ ƳŜŜǘǎΦ  tŜǊƘŀǇǎ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ǎŜƴŘ ƳŜ ǘƘƛǎ ƛƴŦƻǊπ

Ƴŀǝƻƴ ǘƻ ŎƘŀƛǊϪƻǿƴƴǎǿΦƻǊƎΦŀǳ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƻ ƛƴŦƻϪƻǿƴƴǎǿΦƻǊƎΣŀǳ ŦƻǊ ƻǳǊ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ǊŜŎƻǊŘǎΦ 

¢ƘŜ ƴŜȄǘ vǳŀǊǘŜǊƭȅ aŜŜǝƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻǊƳ ƻŦ ŀ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ tŀǊǘȅ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ мǎǘ 5ŜŎŜƳōŜǊ ŀǘ ǘƘŜ bŜǿπ

ǘƻǿƴ hŶŎŜΦ L ŀƳ ƘƻǇƛƴƎ ŀǎ Ƴŀƴȅ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŀǧŜƴŘΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ƭŜǘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ Ŏƭƻǎπ

ŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ŘŀǘŜΦ 

¢ƛƭƭ ǘƘŜƴ 

wŜƎŀǊŘǎ 

Annette  

mailto:chair@ownnsw.org.au
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ÏÐÉÎÉÏÎ ÐÁÇÅ 

wŀƛǎŜ ȅƻǳǊ ǿƻǊŘǎΣ ƴƻǘ ȅƻǳǊ ǾƻƛŎŜΦ  Lǘ ƛǎ ǘƘŜ Ǌŀƛƴ ǘƘŀǘ ƎǊƻǿǎ ƅƻǿŜǊǎΣ ƴƻǘ ǘƘǳƴŘŜǊΦ  wǳƳƛ 

5LDbL¢¸  

¢ƘƻǳƎƘ L ŎŀƴΩǘ ŀƎǊŜŜ ǿƛǘƘ .ŜǾ /ŀƳŜǊƻƴΩǎ ƛŘŜŀƭǎ 
ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ǘƘŜ 5ȅƛƴƎ ǿƛǘƘ 5ƛƎƴƛǘȅ ŎŀƳǇŀƛƎƴΣ L 
ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƘŜ ŦŀŎǘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ǊƻƻƳ ŦƻǊ ŘŜōŀǘŜΦ  
Lǘ ƛǎ ŀ Ǝǳǘ ǿǊŜƴŎƘƛƴƎ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǘƘŀǘ ŦŜǿ ƻŦ ǳǎ ǿŀƴǘ 
ǘƻ ƘŀǾŜ ƻǊ ŜǾŜƴ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ŀƴŘ Ƴȅ ǊŜŀǎƻƴ ŦƻǊ 
ǿŀƴǝƴƎ ƳƻǊŜ ŘŜōŀǘŜ ƛǎ ŜƴǝǊŜƭȅ ǎŜƭŬǎƘΣ L ǿŀƴǘ ǘƻ 
ŘƛŜ ǿƛǘƘ ŘƛƎƴƛǘȅΦ  
 
aŀȅōŜ ǘƘƛǎ ƛǎ ƴƻǘ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŀƴŘ ƳŀȅōŜ L ŀƳ 
ōŜƛƴƎ ǎŜƭŬǎƘΦ   IƻǿŜǾŜǊ ǘƘƛƴƎǎ L Řƻ ǎƘŀǊŜ ǿƛǘƘ 
ƴŜŀǊƭȅ ŜǾŜǊȅ ǿƻƳŀƴ ŀƴŘ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ 
ōŜƭƻƴƎ ǘƻ h²bΣ ŀǊŜ ǘƘŀǘ L ǿŀƴǘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ƻǳǊ 
wƛƎƘǘǎΣ 5ƛƎƴƛǘȅ ŀƴŘ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ ǊŜǎǇŜŎǘŜŘΣ L ǿŀƴǘ ƻǳǊ 
ǾƻƛŎŜǎ ƘŜŀǊŘΦ  
¢ƻ ōŜ ƘŜŀǊŘ ǿŜ Ƴǳǎǘ ŬǊǎǘ ōŜ ƛƴŦƻǊƳŜŘΦ L ƘŀǾŜ ǊŜŀŘ 
ǘƘŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ŀƴŘ ŦƻǊƳŜŘ Ƴȅ ƻǇƛƴƛƻƴ ŀǎ Ƙŀǎ .ŜǾΦ  
¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ ƻǳǊ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ƻƴ ǘƘƛǎΣ ǿƘŀǘ ŀǊŜ ȅƻǳǊǎΚ 
 
.ŀǊōŀǊŀ aŀƭŎƻƭƳ 
 
²I!¢Ω{ h[5 Dh¢ ¢h 5h ²L¢I L¢Κ 
 
¢ƘŜǊŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƳǳŎƘ ŘŜōŀǘŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǿƻǊŘΣ 
ƻƭŘŜǊΣ ŀǎ ǳǎŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǝǘƭŜ ƻŦ ƻǳǊ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴΣ 
ōŜŎŀǳǎŜ Ƴƻǎǘ ǇŜƻǇƭŜ ŎƻƴŦǳǎŜ ƻƭŘŜǊ ǿƛǘƘ ōŜƛƴƎ ƻƭŘΦ   
²Ŝ Ŏŀƴƴƻǘ ŘŜƴȅ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅ ƻƴŜ ƻŦ ǳǎ ŀƎŜǎΣ ŦǊƻƳ 
ōƛǊǘƘΣ ǎƻ ŀǘ ǿƘŀǘ Ǉƻƛƴǘ ǿŜ ƛŘŜƴǝŦȅ ŀǎ ƻƭŘŜǊ ƛǎ ǳǇ ǘƻ 
ǳǎΦ   
 
¢ƘŜ Ǝƭƻōŀƭ ƳŜŘƛŀ ƛƳǇƻǎŜǎ ƻƴ ǳǎ ǘƘŀǘ ŀƎŜƛƴƎ ƛǎ ƴƻǘ 
ŀŎŎŜǇǘŀōƭŜ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ƛǘ ƛǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƻ ōŜ ŎǳǊŜŘ ƻǊ 
ŀǾƻƛŘŜŘΦ  !ƴŘΣ ǇŜǊƘŀǇǎ ǿƘŀǘ ƭƛŜǎ ōŜƴŜŀǘƘ ǘƘƛǎ ƛǎ ƻǳǊ 
ŦŜŀǊ ƻŦ ŘŜŀǘƘ ǿƘƛŎƘ ǘƻƻ ƛǎ ŘŜŜƳŜŘ ǳƴŀŎŎŜǇǘŀōƭŜ 
ŀƴŘ ŀǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƻ ōŜ ŎǳǊŜŘ ŀƴŘ ŀǾƻƛŘŜŘΦ  
DǊŀƴǘŜŘΣ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǳǎ ǿŀƴǘ ǘƻ ƭƛǾŜ ƭƻƴƎ ŀƴŘ ƴŀǘǳǊŀƭ 
ƭƛǾŜǎ ōǳǘ ƻǳǊ  ƳƻǊǘŀƭƛǘȅ ƛǎ ƴƻǘ ŀǾƻƛŘŀōƭŜ ŀƴŘ ƻǳǊ 
ŘŜŀǘƘ ǝƳŜ ǳƴƪƴƻǿŀōƭŜΦ   
 
¢ƻ ŜƭƛƳƛƴŀǘŜ ǘƘŜ ǿƻǊŘǎ ƻƭŘŜǊ ŀƴŘ ƻƭŘ ǿƻǳƭŘ ƻƴƭȅ 
ŀǎǎƛǎǘǎ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǿŀƴǘ ǘƻ ƪŜŜǇ ƻƭŘŜǊ ǿƻƳŜƴ 
ƛƴǾƛǎƛōƭŜ ǘƻ ǎƻŎƛŜǘȅΦ [ƛƪŜ ŀƭƭ ƻǘƘŜǊ ǿƻǊŘǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ 
ǎǝƎƳŀǝǎŜŘ ŀƴŘ ŀǧŀŎƘŜŘ ǘƻ ƳŀǊƎƛƴŀƭ ƎǊƻǳǇǎΣ ƻƴŜ 
ŀǇǇǊƻŀŎƘ ƛǎ ǘƻ ŜƳōǊŀŎŜ ǘƘŜ ǿƻǊŘ ŀƴŘ ŘŜƅŜŎǘ ŀƭƭ ǘƘŜ 
ǳƴŦƻǳƴŘŜŘ ōŜƭƛŜŦǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ƛǘǎ 

ǎǝƎƳŀǝǎŀǝƻƴΦ  aƛŎƘŜƭƭŜ {ƘƻŎƪŜŘΣ ŀƴ !ƳŜǊƛŎŀƴ 
ŦŜƳƛƴƛǎǘΣ ǎƛƴƎŜǊ ŀƴŘ ǎƻƴƎǿǊƛǘŜǊΣ ǿƘƻ ƛƴ ǘƘŜ ƘŜƛƎƘǘ 
ƻŦ ƘŜǊ ǇƻǇǳƭŀǊƛǘȅ ƛƴ ǘƘŜ улǎ ŀƴŘ флǎ ǿǊƻǘŜ ŀ ǎƻƴƎ 
ǝǘƭŜŘΣ ²ƘŜƴ L DǊƻǿ ¦Ǉ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǿƻǊŘǎΣ L 
ǿŀƴǘ ǘƻ ōŜ ŀƴ ƻƭŘ ǿƻƳŀƴΦ  L ƭƻǾŜ ǘƘƛǎ ǎƻƴƎ ŀǎ ƛǘ ƛǎ 
ǇǊƛŘŜŦǳƭ ŀōƻǳǘ ŀƎŜƛƴƎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǊŜŀǎǎǳǊƛƴƎ ǘƘŀǘ ƛǘ ƛǎ 
ƻƪŀȅ ǘƻ ōŜ ŀƴ ƻƭŘ ǿƻƳŀƴΦ 
 
¢ƘŜǊŜΩǎ ǘƘŜ ƻƭŘ ŀŘŀƎŜΣ ǎǝŎƪǎ ŀƴŘ ǎǘƻƴŜǎΦΦΦōǳǘ ǿƘŀǘ 
ƛǎ ƛǘΣ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ŀƳƻƴƎǎǘ ǳǎΣ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǿƻǊŘǎ ƻƭŘŜǊ 
ŀƴŘ ƻƭŘ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǎƻ ǳƴǇŀƭŀǘŀōƭŜΚ  IŀǾŜ ǘƘŜȅ ŀƭǿŀȅǎ 
ōŜŜƴ ǘƘƛǎ ǿŀȅΚ  ²Ƙȅ Řƻ ǿŜ ōŜƴŘ ǘƻ ǎƻƳŜƻƴŜ ŜƭǎŜΩǎ 
ǾƛŜǿ ƻŦ ǿƘŀǘ ƻƭŘ ƳŜŀƴǎΚ  CƻǊ ǎǳǊŜΣ ǿŜ ƴŜŜŘ ǘƻ 
ŜǎǘŀōƭƛǎƘ Ŝǉǳŀƭ ǊƛƎƘǘǎ  ŀƴŘ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƘŜ 
ƛƳǇƻǎŜŘ ŀƎŜƛǎǘ ƴƻƴǎŜƴǎŜ ǘƘŀǘ ǿƻƳŜƴ ǎǳũŜǊΣ ƳƻǊŜ 
ǎƻ ǘƘŀƴ ƳŜƴΣ ȅŜǘ ƻǳǊ ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ 
ŎƻǳƭŘ ƛƳǇǊƻǾŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƭƭ ƪƛƴŘǎ ƻŦ ƛǎǎǳŜǎ ǘƘŀǘ 
ǿŜ ƘǳƳŀƴǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΣ ŀƴŘ ŀƎŜƛƴƎ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜƳΦ  
 
!ƴƻǘƘŜǊ ǿŀȅ ǘƻ ŜƳōǊŀŎŜ ǘƘŜ ǿƻǊŘǎΣ ƻƭŘ ŀƴŘ ƻƭŘŜǊΣ 
ƛǎ ǘƻ ǘǳǊƴ ŀǊƻǳƴŘ ǿƘŀǘ ƛǎ ŘŜŜƳŜŘ ǘƻ ōŜ ŀƴ ƛƴǎǳƭǘ 
ǿƘŜƴ ōŜƛƴƎ ǊŜŦŜǊǊŜŘ ǘƻ ŀǎ ǎǳŎƘ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ƛǘ ŀǎ ŀ 
ŎƻƳǇƭƛƳŜƴǘΣ ǊŜǇƭȅƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ǎǳŎƘ 
ŎƻƳƳŜƴǘǎΦ  Lǘ ǎƘƻǳƭŘ ƎƛǾŜ ǘƘŜƳ ŦƻƻŘ ŦƻǊ ǘƘƻǳƎƘǘΦ 
 
hŎǘƻōŜǊ мǎǘ ƛǎ ǘƘŜ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ 5ŀȅ ƻŦ ¢ƘŜ hƭŘŜǊ 
tŜǊǎƻƴΦ  ²Ƙŀǘ  ŘƻŜǎ ǘƘŀǘ ƳŜŀƴ ǘƻ ȅƻǳΚ  Iƻǿ Řƻ ȅƻǳ 
ǘƘƛƴƪ ƛǘ ŎƻǳƭŘ ōŜǎǘ ōŜ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘΚ 
 
!ǘ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƭŜǾŜƭΣ ǇŜǊƘŀǇǎ ǎǘŀǊǘ ōȅ ǎŀȅƛƴƎΣ LΩǾŜ 
ƎǊƻǿƴ ǳǇ ŀƴŘ LΩƳ ŀ ǇǊƻǳŘΣ ƳŀƎƴƛŬŎŜƴǘ ƻƭŘŜǊ 
ǿƻƳŀƴΗ 
 
IŜƭŜƴ 5ǳƴƴŜΣ 9ŘƛǘƻǊΦ 

 



 

hŎǘƻōŜǊ нлмс  п
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aȅ ŦǊƛŜƴŘΣ ƛƴ ŀ ǎƻƳŜǿƘŀǘ ƭǳƎǳōǊƛƻǳǎ ƳƻƻŘΣ 
ŎŀǳǝƻƴŜŘ ƳŜ ŀƎŀƛƴǎǘ ǘŀƪƛƴƎ ƭƛŦŜ ǘƻƻ Ŝŀǎƛƭȅ ǘƘƻǳƎƘ 
ŜƛƎƘǘȅ ƛǎ ƻƴƭȅ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ȅŜŀǊǎ ŀǿŀȅ ƻƴ Ƴȅ ƘƻǊƛȊƻƴΦ  
L ƘŀŘ ōŜŜƴ ǎƘŀǊƛƴƎ ǿƛǘƘ ƘŜǊ Ƴȅ ǊŜŎŜƴǘ ŜũƻǊǘǎ ǘƻ 
ǿƛƴŘ Řƻǿƴ ŀƊŜǊ ȅŜŀǊǎ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƻ ƪŜŜǇ ǳǇ ǿƛǘƘ ŀ 
ǝƎƘǘƭȅ ǇŀŎƪŜŘ ŘƛŀǊȅΦ !ǎ ǿƛǘƘ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǳǎ ƛƴ ƻǳǊ 
ǎŜƴƛƻǊ ȅŜŀǊǎΣ Ƴȅ ōƻŘȅ ƘŀŘ ōŜŜƴ ƳǳǧŜǊƛƴƎ ǿƻǊŘǎ ƻŦ 
ŘƛǎŎƻƴǘŜƴǘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ƘƛƎƘ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ǎǘǊŜǎǎ 
ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ ǎǳŎƘ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ŀŎǝǾƛǘȅ ŀƴŘ Ƴȅ ōǊŀƛƴ ǿŀǎ 
ǘŜƴŘƛƴƎ ǘƻ Ǉǳǘ ƳŜ ǘƻ ǎƭŜŜǇ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ¢± ŀǘ ŀ ǾŜǊȅ 
ŜŀǊƭȅ ƘƻǳǊΦ  ¢ƛƳŜ ǘƻ ǎƭƻǿ ŘƻǿƴΣ L ŘŜŎƛŘŜŘΦ 
 
¢Ƙŀǘ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ŘƛŘ ƴƻǘ ŎƻƳŜ ǇǳǊŜƭȅ ŦǊƻƳ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 
ƛƴƴŜǊ ǇǊƻƳǇǝƴƎǎΦ  Lǘ ŎŀƳŜ ŀƭǎƻ ŦǊƻƳ ƻōǎŜǊǾŀǝƻƴǎ ƻŦ 
ǿƘŀǘ ǿŀǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ǘƻ Ƴŀƴȅ ƻŦ Ƴȅ ǇŜŜǊǎΦ  IƛǇ ŀƴŘ 
ƪƴŜŜ ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ ŀǊŜ ŎƻƳƳƻƴǇƭŀŎŜΤ ŘƛƳƛƴƛǎƘƛƴƎ 
Ǿƛǎǳŀƭ ŀƴŘ ŀǳǊŀƭ ŀŎǳƛǘȅ ŀǊŜ ƴƻǘ ƛƴŦǊŜǉǳŜƴǘΤ ǿŀƭƪƛƴƎ 
ǎǝŎƪǎ ŀƴŘ ǿŀƭƪƛƴƎ ŦǊŀƳŜǎ ŀǊŜ ǇŀǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ŀƴŘ 
ǎŜǊƛƻǳǎ ōŀǧƭŜǎ ŀƎŀƛƴǎǘ ŎŀƴŎŜǊΣ ƛƴǘŜǊƴŀƭ 
ƛƴƅŀƳƳŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ŜǾŜƴ ǘŜǊƳƛƴŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ŀǊŜ ǎƭƻǿƭȅ 
ŜƴŎǊƻŀŎƘƛƴƎ ƻƴ Ƴȅ ŦǊƛŜƴŘǎΩ ƘƻǊƛȊƻƴǎΦ 
 
.ƻǘƘ ƛƴƴŜǊ ŀƴŘ ƻǳǘŜǊ ǇǊŜǎǎǳǊŜǎ ǘƻ ǊŜǾƛŜǿ ŀƴŘ 
ŎƘŀƴƎŜ Ƴȅ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜ ŀǊŜ ƛǊǊŜǎƛǎǝōƭŜΦ  .ǳǘΣ ǘƻ Ƴȅ 
ŘƛǎƳŀȅΣ ǎƭƻǿƛƴƎ Řƻǿƴ ƛǎ ƴƻǘ ŀǎ ǎƛƳǇƭŜ ƻǊ ŀǎ ǇƭŜŀǎŀƴǘ 
ŀǎ L ƘŀŘ ƛƳŀƎƛƴŜŘΦ  9ƴƎŀƎƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ Řŀȅ ǘƻ Řŀȅ 
ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǝŜǎ ƻŦ ǿƻǊƪΣ ǇŀƛŘ ƻǊ ǳƴǇŀƛŘΣ ŘƻŜǎ ōǊƛƴƎ ŀ 
ǎŜƴǎŜ ƻŦ ƛŘŜƴǝǘȅ ŀƴŘ ƘŜƴŎŜΣ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ ǎŜŎǳǊƛǘȅΦ 
!ƭƭ ǘƘŀǘ ŜŀǊƭƛŜǊ ǊǳǎƘƛƴƎ ŀōƻǳǘΣ ǎƻŎƛŀƭƛǎƛƴƎΣ ŜȄŜǊŎƛǎƛƴƎ 
ŀƴŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ƳŀƴŀƎƛƴƎ ŜǾŜǊȅŘŀȅ ƭƛŦŜ 
Ƙŀǎ ǎŜǊǾŜŘ ƳŜ ǾŜǊȅ ǿŜƭƭ ƛƴ ŀǾƻƛŘƛƴƎ ƭƻƻƪƛƴƎ ƛƴǿŀǊŘǎ 
ǘƻ ŘƛǎŎŜǊƴ ǿƘƻ L ƘŀǾŜ ōŜŎƻƳŜ ƛƴ Ƴȅ ƭŀǘŜǊ ȅŜŀǊǎΦ   
bƻǿ ǘƘŀǘ LΩƳ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ŘƻƛƴƎ ǘƘŀǘΣ L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ 
ōǊƻǳƎƘǘ ǘƻ ǿƘŀǘ ǎŜŜƳǎ ƭƛƪŜ ǘƘŜ ŜŘƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ŀōȅǎǎ 
ƛƴǘƻ Ŭƴŀƭ ƴƻǘƘƛƴƎƴŜǎǎΦ  ¢ƘŜ ŀƭƳƻǎǘ ǇŀƛƴŦǳƭ ŜƳƻǝƻƴǎ 
ǘƘŀǘ Ǝƻ ǿƛǘƘ ǘƘŀǘ ǇŜŜǊƛƴƎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŘŜǇǘƘǎ Ŏŀƭƭ ŦƻǊ ŀ 
ƴŜǿ ƪƛƴŘ ƻŦ ŎƻǳǊŀƎŜ ǘƻ ƪŜŜǇ ǇǳǩƴƎ ƻƴŜ Ŧƻƻǘ ƛƴ 
ŦǊƻƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊΣ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴ ǿƘŜǊŜ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ƭŜŀŘ ƻǊ 
Ƙƻǿ ƛǘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜǎǘ ōŜ ŘŜŀƭǘ ǿƛǘƘΦ  aƻƳŜƴǘǎ ƻŦ 
ŀƴȄƛŜǘȅ ŀǊŜ ƴƻǘ ǳƴƪƴƻǿƴ Φ Φ Φ 
 
¢ǳǊƴƛƴƎ ǘƻ ƻƴŜΩǎ ǇŜŜǊǎ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜǎ 
ǘƻ ǘƘƛǎ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭ ƭƛŦŜ ŎǊƛǎƛǎ ƛǎ ƻŦ ǎƻƳŜ ƘŜƭǇΦ  ¢ƘƻǳƎƘΣ 
ƛƴŜǾƛǘŀōƭȅ ǘƘŜƛǊ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǝŜǎ ŀƴŘ 
ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎ ǿƛƭƭ ǊŜǎǳƭǘ ƛƴ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ ǘƻ ŀƎŜƛƴƎ ǘƘŀǘ 
ƛƴ Ƴŀƴȅ ŎŀǎŜǎ ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ ǿƻǊƪ ŦƻǊ ƳŜΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ 
ƘŜƭǇŦǳƭ Ƙƛƴǘǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǊŜǾƛŜǿƛƴƎ ƻƴŜΩǎ Ǉŀǎǘ ƭŜƛǎǳǊŜ 
ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘƻǎŜ ǿƘƛŎƘ ōǊƻǳƎƘǘ 
Ƴƻǎǘ ǎŀǝǎŦŀŎǝƻƴΦ tŜǊƘŀǇǎ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ¦о! ƭŜŎǘǳǊŜǎΣ 
ƻǊ ƎŀǊŘŜƴƛƴƎΣ ƻǊ ǊŜǎŜŀǊŎƘƛƴƎ ƻƴŜΩǎ ŦŀƳƛƭȅ ǘǊŜŜ ƻǊ  

    ÏÐÉÎÉÏÎ ÐÁÇÅ 
 
ŎƻƭƭŜŎǝƴƎ ŎƘƛƴŀ ǘŜŀǇƻǘǎΦ  hǘƘŜǊǎ ŬƴŘ ŎƻƴǘŜƴǘƳŜƴǘ 
ƛƴ Ƨǳǎǘ ƎƻƛƴƎ ŦǊƻƳ ƳƻƳŜƴǘ ǘƻ ƳƻƳŜƴǘΣ ǉǳƛŜǘƭȅ 
ŀŎŎŜǇǝƴƎ ǘƘŀǘ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ȅƻǳ Řƻ ƻǊ ŘƻƴΩǘ ŘƻΣ ǘƘŜ 
Řŀȅǎ Ǉŀǎǎ ǿŜƭƭ ŜƴƻǳƎƘΣ ǿƘƛƭŜ ǎǝƭƭ ƻǘƘŜǊǎ ŘǊƻǿƴ 
ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ƛƴ ŘŀȅǝƳŜ ¢± ŀƴŘ ŜƴŘƭŜǎǎ ǎƻŎƛŀƭƛǎƛƴƎ 
ƻǾŜǊ ŎƻũŜŜΦ  aȅ ǎŜŀǊŎƘ ŦƻǊ ǿƛǎŘƻƳ ǘƘǊƻǳƎƘ ƻǘƘŜǊǎΩ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŎƻƴǝƴǳŜǎ Φ Φ Φ 
 
aƻǊŜ ǘƘŜƻǊŜǝŎŀƭƭȅΣ ŀ ǎŜŀǊŎƘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǾŀǊƛƻǳǎ 5L¸ 
ǘŜȄǘǎ ƻƴ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎȅΣ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘȅ ŀƴŘ ǎǘƻǊƛŜǎ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ ǿƛǎŘƻƳ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘ ŦŀƛǘƘǎ Ŏŀƴ ōŜ ǎǝƳǳƭŀǝƴƎ 
ŀƴŘ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎΦ  ¢ƘŜǊŜΣ ŀƳƻƴƎ ƻǘƘŜǊ ǘƘƛƴƎǎΣ ǘƘŜ 
ƛŘŜŀ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘΣ ǘƘŀǘ ƛǎΣ  ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƻƴŜΩǎ 
ƳƛƴŘ ǘƻ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ǘƘŜ ΨƴƻǿΩ ƳƻƳŜƴǘ  ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ 
ŜƴŘƭŜǎǎƭȅ ǿŀƭƭƻǿƛƴƎ ƛƴ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ƻǊ ǇǊƻƧŜŎǝƴƎ ƛƴǘƻ ŀ 
ŦǳǘǳǊŜ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ƴƻǘ ƘŜǊŜ ȅŜǘ ƛǎ ǎǘǊƻƴƎƭȅ ǇǊƻƳǳƭƎŀǘŜŘΦ  
¢ŀƪƛƴƎ ǝƳŜ ƻǳǘ Řŀƛƭȅ ǘƻ ƴƻǝŎŜ ǘƘŜ ōŜŀǳǘȅ ŀƴŘ 
ǇƻǿŜǊ ƻŦ ŜǾŜƴ ǘƘŜ ǎƳŀƭƭŜǎǘ ŜǾŜƴǘ ƛƴ ǝƳŜ ƛǎ 
ǇǳǊǇƻǊǘŜŘ ǘƻ ƎƛǾŜ ƭƛŦŜ ƛǘǎ ǘǊǳŜ ƳŜŀƴƛƴƎΦ 
 
L ƘŀǾŜ ƴƻ ŀǊƎǳƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ƪƛƴŘ ƻŦ ǿƛǎŘƻƳΣ 
ǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜ ǇǊŀŎǝŎŜ ƛǎ ŘŜƳŀƴŘƛƴƎ ŀƴŘ ƻƊŜƴ ŦŀǊ ŦǊƻƳ 
ǊŜǿŀǊŘƛƴƎΦ  Lƴ ǘƘŜ ŜƴŘΣ L Ŏŀƴ ƻƴƭȅ Ǝƻ ŦƻǊǿŀǊŘ ƛƴ ǘƘŜ 
ƘƻǇŜ ǘƘŀǘΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ Ƴȅ ǇŜŜǊǎ ŦƻǊ ŎƻƳǇŀƴȅΣ ƭŜǩƴƎ 
Ǝƻ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŀōȅǎǎ ƻŦ ǘƘŜ ǳƴƪƴƻǿƴ ǿƛƭƭΣ ƭƛƪŜ !ƭƛŎŜΩǎ 
ŀŘǾŜƴǘǳǊŜǎ ƛƴ ²ƻƴŘŜǊƭŀƴŘΣ ōǊƛƴƎ ƳŜ ǘƻ ŀƴ ŜƴǝǊŜƭȅ 
ƴŜǿ ŀƴŘ ŦŀǎŎƛƴŀǝƴƎ ǇƭŀŎŜΦ 
 
.ŜǾ /ŀƳŜǊƻƴ 
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¦bL±9w{![ Ih¦{LbD   

5ŜŀǊ CǊƛŜƴŘǎΣ   

²ƛǘƘ ǊŜŦŜǊŜƴŎŜ ǘƻ  ŀƴ ŀǊǝŎƭŜ ƛƴ ǘƘŜ /h¢! ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΣ 

hƴŜŎƻǘŀ Σ !ǳƎǳǎǘκ{ŜǇǘŜƳōŜǊ нлмс ƛǎǎǳŜΣ ŀƴ ŀǊǝŎƭŜ 

ƘŜŀŘƭƛƴŜŘ ²ƛƭƭ ȅƻǳǊ ƘƻƳŜ ƳŜŜǘ ȅƻǳǊ ŦǳǘǳǊŜ ƴŜŜŘǎΚ  

Ƙŀǎ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ƳŜ ǘƻ ǿǊƛǘŜ ǘƘƛǎ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ŀōƻǳǘ 

¦ƴƛǾŜǊǎŀƭ IƻǳǎƛƴƎ 5ŜǎƛƎƴΦ   

!ƊŜǊ ǘƘŜ ¸ŜŀǊ ƻŦ ǘƘŜ 5ƛǎŀōƭŜŘ όŀƭƳƻǎǘ мр ȅŜŀǊǎ 

ŀƎƻΚύΣ L ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǊŜŀƭ 

ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘǎ ƛƴ ƻǳǊ  ǇǳōƭƛŎ ōǳƛƭŘƛƴƎǎΣ ōǳǘ ǎŀŘƭȅ ǘƘƛǎ 

ƛǎ ƴƻǘ ǘƘŜ ŎŀǎŜΣ ŀǎ L ŘƛǎŎƻǾŜǊŜŘ ǿƘŜƴ L ƳƻǾŜŘ ƛƴǘƻ ŀ 

wŜǝǊŜƳŜƴǘ ±ƛƭƭŀƎŜΦ  ¢ƘŜ ±ƛƭƭŀƎŜ ōŜƭƛŜǾŜŘ ǘƘŜ ǳƴƛǘ L 

ƳƻǾŜŘ ƛƴǘƻ ǿŀǎ ǿƘŜŜƭ-ŎƘŀƛǊ ŦǊƛŜƴŘƭȅΣ ōǳǘ L ōŜƭƛŜǾŜ 

ǘƘŜ ƻǇǝƳƛǎƳ ƛǎ ƳƛǎǇƭŀŎŜŘΦ 

!ƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘǎ ŦƻǊ ǿƘŀǘ ƛǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ 

ǘƻ ōŜ ŀ ƳƛƴƛƳǳƳ-ǎƛȊŜŘ ŘƻƻǊǿŀȅΣ ōŀǘƘǊƻƻƳǎ ŀƴŘ 

ǘƻƛƭŜǘ ŦŀŎƛƭƛǝŜǎ ŀǊŜ ǎŜƭŘƻƳ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ŎŀǘŜǊ ŦƻǊ 

ǿƘŜŜƭ-ŎƘŀƛǊ ŀŎŎŜǎǎΤ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƳƻǊŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ƛƴ 

ǘƘŀƴ ǘƘŜ ŜȄŀƳǇƭŜǎ ƎƛǾŜƴ ŀƴŘ ŀǊŜ ōǳǘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ 

ƛǎǎǳŜǎ ǊŜƭŀǝƴƎ ǘƻ ǘŜƳǇƻǊŀǊȅ ƻǊ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘƭȅ 

ŘƛǎŀōƭŜŘ ǇŜƻǇƭŜΦ 

L ǿƻƴŘŜǊ ƛŦ ǘƘƛǎ ƳŀǧŜǊ ŎƻǳƭŘ ƎŜǘ ŀƴ ŀƛǊƛƴƎ 

ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭƭȅ ǿƘŜƴ ǇƻƭƛǝŎƛŀƴǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǊŜƭŜǾŀƴǘ 

ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǘƻ ƻǳǊ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜǎΚ  IŀŘ 

ǊŜƎǳƭŀǝƻƴǎ  ŦƻǊ ¦ƴƛǾŜǊǎŀƭ IƻǳǎƛƴƎ ōŜŜƴ 

ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŜŘΣ ƛƳŀƎƛƴŜ ǘƘŜ ŜŀǎŜ ƻŦ ƳƻǾƛƴƎ ƛƴǘƻ ŀ 

ƴŜǿ ǇƭŀŎŜ ƛŦ ƻƴŜ ƘŀŘ ŀ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŘƛǎŀōƛƭƛǘȅΚ  ! ǊŜŎŜƴǘ 

ŦŜǿ Řŀȅǎ ƛƴ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ƘŀŘ ƳŜ ƛƴ ŀ ǿŀǊŘ ǿƛǘƘ ŀ рл-

ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ȅŜŀǊ ƻƭŘ ǿƻƳŀƴ ǿƘƻ ƘŀŘ ŦŀƭƭŜƴ ǿƘƛƭŜ 

ǿŀƭƪƛƴƎ ƘŜǊ ǘǿƻ ŘƻƎǎΦ  {ƘŜ ƘŀŘ ōǊƻƪŜƴ ƘŜǊ ǊƛƎƘǘ 

ƪƴŜŜ ŀƴŘ ƭŜƊ ŜƭōƻǿΦ  {ƘŜ ŜȄǇǊŜǎǎŜŘ Řƻǳōǘǎ ŀōƻǳǘ 

ŬǩƴƎ ƛƴǘƻ ƘŜǊ ƘƻǳǎŜ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ǇƭŀǎǘŜǊŜŘ ƭƛƳōǎΦ  ¢ƘŜ 

ƳŜǎǎŀƎŜ ƛǎ ǘƘŀǘ Řƛǎŀōƛƭƛǘȅ Σ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ƻǊ ǘŜƳǇƻǊŀǊȅΣ 

Ŏŀƴ ƻŎŎǳǊ ŀǘ ŀƴȅ ǎǘŀƎŜ ƻŦ ƻƴŜΩǎ ƭƛŦŜΦ 

IŜƴŎŜΣ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ŀŎǝƻƴ ƻƴ ǘƘƛǎ ƳŀǧŜǊΦ  ¢Ƙŀƴƪ 

ȅƻǳ ǘƻ h²b b{² ŦƻǊ ŀƭƭ ǘƘŜƛǊ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪΦ 

tƛǇ tǊŜǎǘƻƴΦ 
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Yoga For Yuppies  

¦ƴǝƭ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ L ŀƭǿŀȅǎ ōŜƭƛŜǾŜŘ ǘƘŀǘ ¸ƻƎŀ ǿŀǎ ŀƴ ŀŎǝǾƛǘȅ ŦƻǊ 
¸ǳǇǇƛŜǎ ƻƴƭȅΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ōȅ ǘƘŜ ǝƳŜ  Ƴȅ тлǘƘ ōƛǊǘƘŘŀȅ ŀǊǊƛǾŜŘΣ L 
ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƘŀǘ Ƴƻǎǘ ƻŦ  Ƴȅ ƎȅƳ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǿŜǊŜ  ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ǘƻ ŎŀǳǎŜ 
ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ŎǳǊŜΣ Ƴȅ ŀŎƘŜǎ ŀƴŘ ǇŀƛƴǎΦ  
 
¢ŀƛ ŎƘƛ ǿŀǎ ŀƭǊŜŀŘȅ ǇŀǊǘ ƻŦ Ƴȅ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘ ǊƻǳǝƴŜ  ŀƴŘ ŀ 
ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƳƻǾƛƴƎ ƳŜŘƛǘŀǝƻƴ ōǳǘ ƴƻǘ ǊŜŀƭƭȅ ŀƴȅ ƎǊŜŀǘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ 
ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΦ {ŜǾŜǊŀƭ Ŭǘ ŦǊƛŜƴŘǎ ƪŜǇǘ ǿƘƛǎǇŜǊƛƴƎ ǘƘŀǘ ¸ƻƎŀ ǿŀǎ ǘƘŜ 
ǿŀȅ ǘƻ Ǝƻ ǎƻ ƛƴ ¢ŜǊƳ н ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ƎƛǾŜ ƛǘ ŀ ƎƻΦ 
 
¢ƘŜ ŬǊǎǘ ŦŜǿ ŎƭŀǎǎŜǎ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ȅƻƎƛΣ YŀǊƛƴŜΣ ǿŜǊŜ ŀ 
ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƛƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ǘƻ ŀƴ ŀŎǝǾƛǘȅ ǘƘŀǘ L ƴƻǿ ōŜƭƛŜǾŜ L ǎƘƻǳƭŘ 
ƘŀǾŜ ǎǘŀǊǘŜŘ Ƴŀƴȅ Ƴƻƻƴǎ ŀƎƻΦ ¢ƘŜ ŜƳǇƘŀǎƛǎ ƻƴ ōǊŜŀǘƘƛƴƎ ǿŀǎ 
ǘǊǳƭȅ ŀ ǊŜǾŜƭŀǝƻƴ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŀǎ ŀ ƳƛƭŘ ŀǎǘƘƳŀǝŎΦ  aŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ 
ƳƻǾŜƳŜƴǘǎ ŀǊŜ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ǉǳƛǘŜ  ǎƛƳǇƭŜ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘŜ ƻƴ 
ǘƘŜ о ǇŀǊǘǎ - ǘƘŜ ŜƴǘǊȅΣ ǘƘŜ ƘƻƭŘ ŀƴŘ ǘƘŜ ŜȄƛǘΦ  !ǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƻƴƛƴƎ 
ŀƴŘ ǎǘǊŜǘŎƘƛƴƎ ƳǳǎŎƭŜǎΣ ǿƘŀǘ L ǊŜŀƭƭȅ ƭƻǾŜ ƛǎ Ƙƻǿ ȅƻǳǊ ƳƛƴŘ 
ǎŜŜƳǎ ǘƻ ǎƭƻǿ Řƻǿƴ ŀƴŘ ŎƭŜŀǊ ƛǘǎŜƭŦ ƻŦ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ ŜƴŘƭŜǎǎ 
ŘƛǎǘǊŀŎǝƴƎ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ǘƘŀǘ ǎŜŜƳ ǘƻ Ǌǳƴ  ŜƴŘƭŜǎǎƭȅΦ 
 
¢ŜǊƳ о ƛǎ ŀƭƳƻǎǘ ƻǾŜǊ ƴƻǿ  ŀƴŘ ƛƴ ǎǇƛǘŜ ƻŦ  ŀ ŦŜǿ ƳƛǎǎŜŘ ƭŜǎǎƻƴǎΣ 
L ŀƳ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ǘƻ ŦŜŜƭ ǘƘŀǘ L ŀƳ ƻƴ Ƴȅ ǿŀȅ ǘƻ ōŜƛƴƎ  ŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ƻŦ 
¸ƻƎŀΦ  aȅ ƎǊŜŀǘŜǎǘ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ƛǎ ǘƘŀǘ L Ŏŀƴ  ƴƻǿ ƳŜŘƛǘŀǘŜ ŦƻǊ 
ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ р ƳƛƴǳǘŜǎ  ǿƘƛƭŜ Ƴȅ ōƛƎƎŜǎǘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŀǊŜ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ǘƻ 
ǳǎŜ ǘƘŜ ŎƘŀƴǘǎ ǘƻ ƳŀȄƛƳǳƳ ŀŘǾŀƴǘŀƎŜǎ ŀƴŘ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǎƛǘ 
ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭȅ ŎǊƻǎǎ ƭŜƎƎŜŘΦ   
 
!ǘ н ƻŦ ǘƘŜ ŎƭŀǎǎŜǎ ǘƘƛǎ ǘŜǊƳΣ L ǿŀǎ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǎǘǳŘŜƴǘ ǇǊŜǎŜƴǘ ŀƴŘ 
ǘƘƛǎ ƛǎ ǿŀȅ ǘƻƻ ƳǳŎƘ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ŦƻǊ ǎǳŎƘ ŀ ōŜƎƛƴƴŜǊΦ ¢ƘŜǊŜŦƻǊŜ 
ǎƘƻǳƭŘ ǘƘŜ ¸ƻƎŀ ōŜ Ǌǳƴ ŀƎŀƛƴ ǎƻƳŜ ǝƳŜ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΣ  L ǳǊƎŜ ŀƴȅ ƻŦ 
ȅƻǳ ȅƻƎŀ ŎȅƴƛŎǎ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜ ǘƻ ŎƻƳŜ ŀƭƻƴƎ ǘƻ bŜǿǘƻǿƴ ²ŜƭƭƴŜǎǎ 
ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ Ƴŀƴȅ ǇƻǎƛǝǾŜ ŜũŜŎǘǎ ŀǘ ōƻǘƘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀƴŘ 
ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ ƭŜǾŜƭǎ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ōǳƛƭŘ ǘƘŜ ƎǊƻǿƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ 
ǘƘŜ bŜǿǘƻǿƴ ²ŜƭƭƴŜǎǎ /ŜƴǘǊŜΦ  
 
tŜŀŎŜΣ  
 
Denise. 
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LǘΩǎ {ǝƭƭ DŜǊƳŀƛƴŜτ ŀ ǇǊƻƧŜŎǘ ŀōƻǳǘ 

ǿƻƳŜƴΩǎ ƭƛōŜǊŀǝƻƴ  

ōȅ 5Ǌ tŀǳƭƛƴŜ aŀƴƭȅ 

L ǿŜƴǘ ǘƻ ƘŜŀǊ DŜǊƳŀƛƴŜ DǊŜŜǊ ǎǇŜŀƪ ŀǘ ǘƘŜ CŜǎǝǾŀƭ 

ƻŦ 5ŀƴƎŜǊƻǳǎ LŘŜŀǎ ƛƴ нлмпΦ L ŘƛŘƴΩǘ ŜȄǇŜŎǘ ǘƻ ōŜ ǎƻ 

ǎǝǊǊŜŘ ŀƴŘ ƳƻǾŜŘ ŀƴŘ ǳǇƭƛƊŜŘΦ ¢Ƙŀǘ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ƛƴ 

ǘƘŜ hǇŜǊŀ IƻǳǎŜ ƛƴ {ȅŘƴŜȅ ŎƘŀƴƎŜŘ Ƴȅ ƭƛŦŜΦ 

¢ƘŜ ƎǊŜŀǘ Ƙŀƭƭ ǿŀǎ Ŧǳƭƭ ƻŦ ƭƻǾŜ ŦƻǊ ƘŜǊΦ Lǘ ǿŀǎ ŀ 

ǇŀƭǇŀōƭŜ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ŦƻǊǿŀǊŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎŜŀǘǎ ǘƻ ǘƘŜ 

ǎǘŀƎŜ ŀǎ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǎǘǊŀƛƴŜŘ ǘƻ ƘŜŀǊ ǿƘŀǘ ǎƘŜ ǎŀƛŘΤ 

ǘƘƛǎ ǿƻƳŀƴ ǿƘƻ ƛǎ ǳƴŀŦǊŀƛŘ ǘƻ ǎŀȅ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ƳŀƪŜ 

ƘŜǊ ǳƴǇƻǇǳƭŀǊ ŀƴŘ ŀǘ ǝƳŜǎ ƎŀǊƴŜǊ ŀōǳǎŜΦ {ƘŜ 

ƳŀƪŜǎ ƳƛǎǘŀƪŜǎ ƛƴ ǇǳōƭƛŎΦ {ƘŜ ǘŀƭƪǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǎǳōǘƭŜ 

ŀƴŘ ƘŀǊŘ ǘƻ ǇǊƻǾŜ ŀǎǇŜŎǘǎ ƻŦ ƳƛǎƻƎȅƴȅΦ {ƻƳŜǝƳŜǎ 

ǎƘŜ ǎǘǳƳōƭŜǎ ŀƴŘ ƳŀƪŜǎ ǎǿŜŜǇƛƴƎ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘǎΦ .ǳǘ 

ǎƘŜ Ƙŀǎ ŜŀǊƴŜŘ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǘƻ ōŜ ŀ ƭŜŀŘŜǊ ōŜŎŀǳǎŜ ŦƻǊ 

ŘŜŎŀŘŜǎ ǎƘŜ Ƙŀǎ ƪŜǇǘ ǎǘŀƴŘƛƴƎ ǳǇΣ ŀƴŘ ǎǘŀƴŘƛƴƎ ǳǇΣ 

ŀƴŘ ǎǘŀƴŘƛƴƎ ǳǇ ŦƻǊ ǿƻƳŜƴΦ L ŎŀƳŜ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǘƘŀǘ 

ƭŜŎǘǳǊŜ ǿŀƴǝƴƎ ǘƻ ōŜ ƳƻǊŜ ƭƛƪŜ ƘŜǊΣ ƳƻǊŜ 

ŎƻǳǊŀƎŜƻǳǎΦ  

{ƛƴŎŜ ǘƘŜƴ L ƘŀǾŜ ǊŜŀŘ ƘŜǊ ōƻƻƪǎΦ ¢ƘŜ /ƘŀƴƎŜ 

ŎƘŀƴƎŜŘ ƳŜΦ wŀƎŜ ŎƻƴŦǳǎŜŘ ŀƴŘ ǎŀŘŘŜƴŜŘ ƳŜΦ ¢ƘŜ 

hōǎǘŀŎƭŜ wŀŎŜ ƘƻǊǊƛŬŜŘ ŀƴŘ ŜƴǊŀƎŜŘ ƳŜΦ ¢ƘŜ ²ƘƻƭŜ 

²ƻƳŀƴ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ōŜ Ƴȅ ǘŜȄǘ ōƻƻƪ ŦƻǊ ƭƛŦŜΣ Ƴȅ Ǝƻ-

ǘƻ ǊŜŦŜǊŜƴŎŜ ǿƘŜƴ L ǿŀƴǘ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ŘŜŜǇƭȅ ŀōƻǳǘ 

ǿƘŀǘ ƛǘ ƛǎ ǘƻ ōŜ ŀ ǿƻƳŀƴΦ  

²Ƙŀǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƻƊŜƴ ŦƻǊƎƻǧŜƴ ƛƴ ǘƘŜ Ƴŀƴȅ ǎǘƻǊƛŜǎ 

ǿǊƛǧŜƴ ŀōƻǳǘ ƘŜǊΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛƴ !ǳǎǘǊŀƭƛŀΣ ƛǎ ǿƘŀǘ ŀ 

ƎǊŜŀǘ ǿǊƛǘŜǊ ŀƴŘ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ DŜǊƳŀƛƴŜ DǊŜŜǊ ƛǎΦ  !ǘ 

ǝƳŜǎΣ ǿƘŜƴ L ŀƳ ǊŜŀŘƛƴƎ ƘŜǊ ŀǘ ƴƛƎƘǘΣ ƛƴ Ƴȅ ōŜŘΣ L 

ƘŀǾŜ ƳŜǘŀǇƘƻǊƛŎŀƭƭȅ ǎǘƻƻŘ ǳǇ ŀƴŘ ȅŜƭƭŜŘΣ ¸ƻǳ ǘŜƭƭ 

ΨŜƳ DŜǊƳŀƛƴŜΗ  {ƘŜ ŬǊŜǎ ƳŜ ǳǇ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǎƘŜ 

ŀƳŀȊŜǎ ƳŜ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ŘŜƭƛŎŀǘŜ ǿƻǊŘ-ǎƳƛǘƘƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ 

ŘŜŜǇƭȅ ŎƻƳǇƭŜȄ ƛǎǎǳŜǎ ŀƴŘ ƘŜǊ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǎȅƴǘƘŜǎƛǎŜ 

ƳȅǊƛŀŘ ǎǘǊŀƛƴǎ ƻŦ ǘƘƻǳƎƘǘ ƛƴǘƻ ŀ ǊƻƭƭƛƴƎ ŀƴŘ 

ŎƻƘŜǊŜƴǘ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΦ L ŦŜŜƭ ǘŀǳƎƘǘ ŀƴŘ ŜŘƛŬŜŘΣ 

ŀǇǇǊŜŎƛŀǝǾŜ ƻŦ ƘŜǊ ŬƴŜ ǎƪƛƭƭǎΣ ǎƻ ƻƊŜƴ 

ǳƴŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘ ƛƴ ƘŜǊ ƘƻƳŜƭŀƴŘΦ  

CƻǊ ƛƴǎǘŀƴŎŜΥ ά²ƻƳŜƴ ƘŀǾŜ ƘƛǎǘƻǊƛŎŀƭƭȅ ōŜŜƴ 

ŎƻƳƳƛǧŜŘ ǘƻ ŎŀǊƛƴƎΤ ƛŦ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƴƻǿ ŎƻƴŘŜƳƴŜŘ ǘƻ 

ōŜ ǳƴŎŀǊƛƴƎΣ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ ōŜ ƭƛōŜǊŀǝƻƴΚ hǊ ǎƘƻǳƭŘ 

ŦŜƳƛƴƛǎǘǎ ŜǎǘŀōƭƛǎƘ ǘƘŜ ŦŜƳŀƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜ ƻŦ ŎŀǊƛƴƎ ŀǎ 

ŀ ǇƻƭƛǝŎŀƭ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜΚέ  !ǎ DŜǊƳŀƛƴŜ ǎŀȅǎΣ ǘƘŜ ǳǎŜǊ-

Ǉŀȅǎ ŎŀǇƛǘŀƭƛǎƳ ƻŦ ƻǳǊ ŎǳƭǘǳǊŜ ƛǎ ƴƻǘ ǎƻ ŬƴŜ ƛŦ ȅƻǳ 

ŀǊŜ άƛƭƭ ƻǊ ŘƛǎŀōƭŜŘ ƻǊ ŀ ŎƘƛƭŘΣ ƻǊ ŎŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ŎƘƛƭŘέΦ  

tŜǊƘŀǇǎ ǿŜ ŎƻǳƭŘ ŀŘŘ ΨŀƎŜƛƴƎΩ ǘƻ ǘƘŜ ƭƛǎǘΦ  

ά{ƘƻǳƭŘ ǿŜ ŀŎŎŜǇǘ ŀƭǘǊǳƛǎƳ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ ƳŀƪŜ-ǳǇ ƻŦ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǿƻƳŀƴ ƻǊ 

ǎƘƻǳƭŘ ǿŜ ƛƴǎƛǎǘ ǎƘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘŜ ƻƴ ǎŜƭŦ-ƛƴǘŜǊŜǎǘΚ  

hǊΣ ǎƘƻǳƭŘ ǿŜ ǇƻƭƛǝŎƛȊŜ ŀƭǘǊǳƛǎƳ όŀǎύ ŜƴƭƛƎƘǘŜƴŜŘ 

ǎŜƭŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘΚέ 

¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ L ŀǎƪ ƳȅǎŜƭŦΣ ǘƻŘŀȅΦ [ƛƪŜ 

DŜǊƳŀƛƴŜΣ L ŬƴŘ ƴƻ ŘŜŬƴƛǝǾŜ ǎƛƳǇƭŜ ŀƴǎǿŜǊΦ  .ǳǘ 

ǇŜǊƘŀǇǎ ǘƘŜ ŀƴǎǿŜǊ ƛǎ ƴƻǘ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇŀǊǘΣ ƛǘ ƛǎ 

ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎΣ ǘƘŀǘ ƛǎ ǘǊǳƭȅ ŦŜƳŀƭŜΦ  

¢ƘŜǎŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎ ƘŀǾŜ ŦƻǊƳŜŘ ǘƘŜ ŎƻǊŜ 

ƻŦ ǘƘŜ ƻƴƎƻƛƴƎ ŦŜƳƛƴƛǎǘ ǇǊƻƧŜŎǘ Lǘǎ {ǝƭƭ DŜǊƳŀƛƴŜΦ 

¦ƭǝƳŀǘŜƭȅ ǘƘƛǎ ǇǊƻƧŜŎǘ ǿƛƭƭ ǇǊƻŘǳŎŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎ 

ŀƴŘ ŀƴ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ǇŀŎƪŀƎŜ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ōŜ ōǊƻǳƎƘǘ ǘƻ 

ǘƘŜ ǿƛŘŜǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƻ ǊŜƛƴǾŜǎǝƎŀǘŜ ŀƴŘ 

ǊŜƛƴǾƛƎƻǊŀǘŜ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀǎƪŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǿƻƳŜƴΩǎ 

ƭƛōŜǊŀǝƻƴ ƳƻǾŜƳŜƴǘΣ ōŜŦƻǊŜ ƛǘ ōŜŎŀƳŜ ŦŜƳƛƴƛǎƳΣ 

ōŜŦƻǊŜ ƛǘ ōŜŎŀƳŜ ƎŜƴŘŜǊ ŜǉǳŀƭƛǘȅΦ  

/ǳǊǊŜƴǘƭȅΣ ŀ ǎƳŀƭƭ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ǳǎ ŀǊŜ ŀǧŜƴŘƛƴƎ 

ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ƛƴ {ȅŘƴŜȅΣ ǿƘŜǊŜ ǿŜ ŘƛǎŎǳǎǎ ŀƴŘ Ǉƭŀȅ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜǎŜ ƛŘŜŀǎ ŀǎ ǘƘŜȅ ŀǇǇŜŀǊ ƛƴ ƻǳǊ ŜǾŜǊȅŘŀȅ 

ƭƛǾŜǎΦ ²Ŝ ŀǊŜ ǎƭƻǿƭȅ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ŀ ǎŜǊƛŜǎ ƻŦ ǘƘŜŀǘǊƛŎŀƭ 

ŜǇƛǎƻŘŜǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜǎŜ ǎǘƻǊƛŜǎ ǳǎƛƴƎ ƳƻǾŜƳŜƴǘΣ 

ǎƻǳƴŘ ŀƴŘ ǘŜȄǘΦ  ¢Ƙƛǎ ǇǊƻŎŜǎǎ ǎŜŜƪǎ ǘƻ ŎƻƴƴŜŎǘ ǘƘŜ  
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ƳŜǘŀ-ǇƻƭƛǝŎŀƭ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭΦ  ²ƻƳŜƴΩǎ 

ƭƛōŜǊŀǝƻƴ ƛǎ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ǿŜ ƭƛǾŜ ŀǎ ǿƻƳŜƴ ŀƴŘ ŀōƻǳǘ 

Ƙƻǿ ǎƻŎƛŜǘȅ Ŏŀƴ ōŜ ƳŀŘŜ ōŜǧŜǊΣ ŦŀƛǊŜǊ ŀƴŘ ƪƛƴŘŜǊ ōȅ 

ōŜŎƻƳƛƴƎ ƳƻǊŜ ŦŜƳƛƴƛƴŜΦ  

ōŜŎƻƳŜǎ ŀƴ ƻƴƎƻƛƴƎ ǇǊŀŎǝŎŜ ŀƴŘ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ 

ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΣ Ǉƭŀȅ ŀƴŘ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΦ   

²Ŝ ƘŀǾŜ Ƨǳǎǘ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ǎƻƳŜ ŦǳƴŘƛƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 

¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ bŜǿŎŀǎǘƭŜ ǘƻ ŜǎǘŀōƭƛǎƘ ǘƘƛǎ ǇǊƻƧŜŎǘ ƻƴ 

ǘƘŜ /ŜƴǘǊŀƭ /ƻŀǎǘ ǎƻ ƛǘ Ƙŀǎ ŀ ǊŜƎƛƻƴŀƭ ǇǊŜǎŜƴŎŜΦ  aȅ 

ƘƻǇŜ ƛǎ ǘƻ ƪŜŜǇ ŜȄǇŀƴŘƛƴƎΣ ǎƻ LǘΩǎ {ǝƭƭ DŜǊƳŀƛƴŜ 

ōŜŎƻƳŜǎ ŀƴ ƻƴƎƻƛƴƎ ǇǊŀŎǝŎŜ ŀƴŘ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ 

ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΣ Ǉƭŀȅ ŀƴŘ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΦ   

LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ōŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ǇǊƻƧŜŎǘΣ ǇƭŜŀǎŜ 

ŦŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜΣ 5Ǌ tŀǳƭƛƴŜ aŀƴƭȅΣ ƻƴΥ 

ǇŀǳƭƛƴŜƳŀƴƭŜȅϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳΦ ¸ƻǳ Řƻ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜ 

ŀƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ǇŜǊŦƻǊƳŜǊΣ Ƨǳǎǘ ŀ ǿƻƳŀƴ ǿƘƻ ǿŀƴǘǎ 

ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘƛƴƎǎ ōŜǧŜǊ ŦƻǊ ǿƻƳŜƴΦ  

 

tŀǳƭƛƴŜ aŀƴƭȅ ōŜŎŀƳŜ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ h²b ƛƴ нлмрΦ 

!ǘ ǘƘŜ ǘŜƴŘŜǊ ŀƎŜ ƻŦ рл ǎƘŜ ŘŜŎƛŘŜŘ ǎƘŜ ŘƛŘƴΩǘ ǿŀƴǘ 

ǘƻ ǿƻǊƪ Ŧǳƭƭ-ǝƳŜ ŀǎ ŀƴ ŀǊǘǎ ŀŎŀŘŜƳƛŎ ŀǎ ƛƴǎǝǘǳǝƻƴǎ 

Ŏŀƴ ōŜ ŘƛŶŎǳƭǘ ŦƻǊ ǿƻƳŜƴΣ ŀǎ ǎƘŜ ŦƻǳƴŘ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ 

ǾŜǊȅ ŘƛŶŎǳƭǘ ŦƻǊ ƘŜǊΣ ŀƴŘΣ ǎƘŜ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ Ǉƭŀȅ ƳƻǊŜΦ  

{ƻΣ LǘΩǎ {ǝƭƭ DŜǊƳŀƛƴŜ ƛǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ƘŜǊ ǊŜ-ŀǊǊŀƴƎŜŘ ƭƛŦŜ ŀǎ 

ŀƴ ƻƭŘŜǊΣ ǿƛǎŜǊΣ ǿƻƳŀƴΦ  

tŀǳƭƛƴŜ Ƙŀǎ ŀ tƘ5 ƛƴ ŘŀƴŎŜ ŀƴŘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǇŜǊŦƻǊƳƛƴƎΣ 

ŘŀƴŎƛƴƎ ŀƴŘ ŘŜǾƛǎƛƴƎ ŦƻǊ ƳǳŎƘ ƻŦ Ƴȅ ƭƛŦŜΦ  {ƘŜ ŘŀƴŎŜǎ 

ŀƭƭ ǘƘŜ ǝƳŜΦ  

mailto:paulinemanley@hotmail.com
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Singing With The Choir  
 

²Ŝ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ǎƛƴƎ ǎƻƳŜ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǎƻƴƎǎ ǿƛǘƘ ƻǳǊ /ƘƻƛǊ ƭŜŀŘŜǊ /ƘǊƛǎǝƴŀ aƛƳƳƻŎŎƘƛ ŜǾŜǊȅ aƻƴŘŀȅ ŀǘ h²b 
ƛƴ bŜǿǘƻǿƴΦ {ƘŜ ƎƛǾŜǎ ǳǎ ŀ ǎŜƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ǎƻƴƎǎ ǘƘŀǘ L ƘŀǾŜ ǎŜƭŘƻƳ ƘŜŀǊŘ ōŜŦƻǊŜΣ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ƛƴ 9ƴƎƭƛǎƘ ōǳǘ 
ŀƭǎƻ ƛƴ !ōƻǊƛƎƛƴŀƭ ƭŀƴƎǳŀƎŜΣ ƛƴ aŀƻǊƛΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƭŀƴƎǳŀƎŜǎΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ƴƻǘ ǘƻƻ ƘŀǊŘ ǘƻ ǎƛƴƎΣ ƛƴ ŦŀŎǘ ōŜƛƴƎ ƛƴ 
ŀƴƻǘƘŜǊ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ƳŀƪŜǎ ƛǘ ƪƛƴŘ ƻŦ ŜŀǎƛŜǊ ŦƻǊ ƳŜΦ Lǘ ǊŜƭƛŜǾŜǎ ƳŜ ŦǊƻƳ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ŀǎ ǿŜ 
ǎƛƴƎΣ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿǎ ƳŜ ǘƻ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ǘƘŜ ǎƻǳƴŘǎΣ ǘƘŜ ǊƘȅǘƘƳǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƘŀǊƳƻƴƛŜǎΦ 

 

¢ƘŜ ƻǘƘŜǊ Řŀȅ ǿŜ ƘŀŘ ŀ ƴŜǿŎƻƳŜǊ ǿƛǘƘ ǳǎΣ ŀƴŘ ǿŜ ǿŜǊŜ ŘƻƛƴƎ ŀ ƴŜǿ ǎƻƴƎΣ ŎŀƭƭŜŘ YŜ !ǊǳƴŀΣ ƛƴ ǘƘǊŜŜ-ǇŀǊǘ 
ƘŀǊƳƻƴȅΦ Lǘ ǎƻǳƴŘǎ ǘŜǊǊƛōƭȅ ƘŀǊŘ ōǳǘ ƛǘ Ƨǳǎǘ ǿƻǊƪǎΦ ²Ŝ Ǝƻǘ ǘƻ ǘƘŜ Ǉƻƛƴǘ ƛƴ ǘƘŀǘ ƻƴŜ ƘƻǳǊ ǘƘŀǘ ƛǘ ǎƻǳƴŘŜŘ ǎƻ 
ƎƻƻŘ ŀƴŘ ƘŀǊƳƻƴƛƻǳǎ ǘƻ ǳǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ōǳǊǎǘ ƛƴǘƻ ǎǇƻƴǘŀƴŜƻǳǎ ŜȄŎƛǘŜŘ ŀǇǇƭŀǳǎŜΦ Iƻǿ ƭƻǾŜƭȅ ǘƘŀǘ ǿŀǎΗ ¢Ƙŀǘ 
ŘƻŜǎ ƴƻǘ ǎŜŜƳ ǘƻ ƘŀǇǇŜƴ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ƻƊŜƴ ƛƴ ƭƛŦŜΣ ǎƻ ƛǘ ǿŀǎ ǊŜŀƭƭȅ ǎǇŜŎƛŀƭΦ !ƭƭ ǿŜ ƘŀŘ ŘƻƴŜ ǿŀǎ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘŜ 
ŀƴŘ ǎƛƴƎ ƻǳǊ ƘŜŀǊǘǎ ƻǳǘΦ  

 

Lƴ ŦŀŎǘΣ ǿƘŜƴ L ŬǊǎǘ ǿŜƴǘ ǘƻ ŎƘƻƛǊ L ŘƛŘ ƴƻǘ ǘƘƛƴƪ ǘƘŀǘ L ŎƻǳƭŘ ŬƴŘ ŀ ƴƻǘŜ ƻǊ ƘƻƭŘ ƛǘΣ ƭŜǘ ŀƭƻƴŜ ǎƛƴƎ ŀƴŘ ƘƻƭŘ ŀ 
ƘŀǊƳƻƴȅΦ LΩǾŜ ōŜŜƴ ǾŜǊȅ ǎǳǊǇǊƛǎŜŘ ŀƴŘ ƛǘΩǎ ǇǊƻōŀōƭȅ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ǇǊŜǎǎǳǊŜΦ L Ƨǳǎǘ ǿŀƴǘ ǘƻ Řƻ ƛǘ ǿŜƭƭ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ƭŜǎǎƻƴ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǘƘŀǘ L ƴŜŜŘ ǘƻ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘŜ ǊŜŀƭƭȅ ƘŀǊŘ ƻƴ ƛǘΣ ƴƻǘ ƎŜǘ ŘƛǎǘǊŀŎǘŜŘ ōȅ ƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ Ŧƻπ
Ŏǳǎ ǉǳƛǘŜ ƛƴǘŜƴǎŜƭȅΦ LǘΩǎ ōŜŜƴ ǊŜŀƭƭȅ ƎƻƻŘ ŦƻǊ ƳŜΦ ¸ƻǳ ƪƴƻǿ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǊŜŀƭƭȅ ŦƻŎǳǎ ƘŀǊŘ ƻƴ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŦƻǊ ŀ 
ǿƘƛƭŜΣ ƛǘΩǎ ƪƛƴŘ ƻŦ ƭƛƪŜ ȅƻǳΩǾŜ ōŜŜƴ ƻƴ ƘƻƭƛŘŀȅΣ ƎƻƴŜ ŦƻǊ ŀ ǊŜŦǊŜǎƘƛƴƎ ǿŀƭƪ ƻǊ ŎƭŜŀƴǎŜŘ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ƛƴ ǎƻƳŜǿŀȅΦ 
LΩƳ ǎǳǊǇǊƛǎŜŘ ŀǘ Ƙƻǿ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝƻƴ ƛǎΦ LǘΩǎ ƭƛƪŜ ŀ ƳŜŘƛǘŀǝƻƴ ŀƴŘ ŦŜŜƭǎ ƎǊŜŀǘΦ 

 

¸ƻǳ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ŎƻƳŜ ŀƭƻƴƎ ŀƴŘ ƭƛǎǘŜƴΣ ƻǊ Ƨƻƛƴ ǳǎΣ ŀƴȅ aƻƴŘŀȅ ƛƴ ǎŎƘƻƻƭ ǘŜǊƳ ǿŜŜƪǎΣ ŦǊƻƳ ммΦмрŀƳ -
мн-мрǇƳ ŀǘ h²b bŜǿǘƻǿƴΦ  ²Ŝ ǿŜƭŎƻƳŜ ŀƭƭ ŎƻƳŜǊǎΦ .ǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘǎ ǎƻ ǿŜ Ŏŀƴ ōǳƛƭŘ ǘƘŜ ǾƛōǊŀƴǘ 
ǎƻǳƴŘ ǘƘŀǘ ƛǎ ǎǘŀǊǝƴƎ ǘƻ ŜƳŀƴŀǘŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ŀǊŜŀǎΦ IƻǇŜŦǳƭƭȅ ǘƘŜȅ ƭƛƪŜ ƛǘ ǘƻƻΦ 

 

YǊƛǎ  {ƘŀƭǾŜȅ 
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[ŜǘΩǎ ¢ŀƭƪ !ōƻǳǘ ¸ƻǳ ƛǎ ŀ ŎƻƳŜŘȅ ŀōƻǳǘ ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇ ōŜǘǿŜŜƴ ǘǿƻ ƻƭŘŜǊ ǿƻƳŜƴΦ  tŜǊŦƻǊƳŜŘ ōȅ ǘǿƻ-ǝƳŜ 

[ƻƎƛŜ ǿƛƴƴŜǊ !ƴƴŜ ¢ŜƴƴŜȅΣ ǎǘŀǊ ƻŦ ǘƘŜ ŬƭƳΣ ¢ƘŜ /ŀǎǘƭŜ ŀƴŘ ƭƻƴƎ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘŜƭŜǾƛǎƛƻƴ ǎŜǊƛŜǎ ! /ƻǳƴǘǊȅ 

tǊŀŎǝŎŜΤ ŀƴŘ 9ƭŀƛƴŜ IǳŘǎƻƴΣ ǿƘƻ ǎǘŀǊǊŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ¦{ ǘƻǳǊ ƻŦ [ƛǾ ¦ƭƭƳŀƴΩǎ {ȅŘƴŜȅ ¢ƘŜŀǘǊŜ /ƻƳǇŀƴȅΩǎ 

{ǘǊŜŜǘŎŀǊ bŀƳŜŘ 5ŜǎƛǊŜΣ ŀƴŘ  ǇƭŀȅŜŘ ǘƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ [ƛƴŘȅ ƛƴ ǘƘŜ ǘŜƭŜƳƻǾƛŜ ¢ƘŜ 5ƛǎŀǇǇŜŀǊŀƴŎŜ ƻŦ !ȊŀǊƛŀ 

/ƘŀƳōŜǊƭŀƛƴΦ  

¢ƘŜ Ǉƭŀȅ ƛǎ ǿǊƛǧŜƴ ŀƴŘ ŘƛǊŜŎǘŜŘ ōȅ !CL ŀƴŘ  !ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ ²ǊƛǘŜǊΩǎ DǳƛƭŘ ŀǿŀǊŘ-ǿƛƴƴƛƴƎ ǇƭŀȅǿǊƛƎƘǘΣ wƛǾƪŀ 

IŀǊǘƳŀƴΦ  /ƘƻǊŜƻƎǊŀǇƘȅ ōȅ /ƘǊƛǎǝƴŜ aŜŀǊƛƴƎΣ  ŀ ŦƻǊƳŜǊ /ŀǎƛƴƻ ŘŜ tŀǊƛǎ ŘŀƴŎŜǊ ǿƘƻ ǘǊŀƛƴŜŘ ŀǘ [ƻƴŘƻƴΩǎ 

wƻȅŀƭ .ŀƭƭŜǘ {ŎƘƻƻƭΦ    ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀƴ ƛƴǎƛƎƘǜǳƭ ŎƻƳŜŘȅ ŀōƻǳǘ ǿƻƳŜƴΩǎ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΣ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ƭƻǘǎ ƻŦ ŦǳƴΦ  

Ϸон Cǳƭƭ μ Ϸнт /ƻƴŎŜǎǎƛƻƴ μ Ϸнт DǊƻǳǇǎ ƻŦ мл 
Ϸнн ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ μ Ϸнн {ŎƘƻƻƭ {ǘǳŘŜƴǘǎ μ Ϸнн tǊŜǾƛŜǿǎ 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŎƻƴŎŜǎǎƛƻƴǎ ŦƻǊ ƎǊƻǳǇ ōƻƻƪƛƴƎǎ ŀƴŘ ŦƻǊ {ŜƴƛƻǊǎ ŎŀǊŘ ƘƻƭŘŜǊǎΦ  
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